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FORMA

Denne handbog er ment som et supplement til det officielle regelszet for undervandsrugby
(sidste udgave fra dec. 2008). Den kan forhabentlig veere med til at give dommere en

forudseetning for at varetage de mange forskellige funktioner i en undervandsrugbykamp:

= fgr kampen
= under kampen

= og efter kampen.

Handbogen giver et samlet overblik over, hvordan en undervandsrugbykamp forlgber. Den
tager udgangspunkt i et fuldt holdt, dvs. 6 spillere i vandet og 6 udskiftningsspillere samt 3

reserver, og at der er tre dommere til stede.

Dommerhandbogen beskriver det samspil, der er mellem:

= gpillere

= sekreteer/dommerbord
* udskiftningsdommere

* tidtagere

= de tre dommere

» turneringsledelse

=  og dommerjury/protestkomité.

Endvidere sigter handbogen pa at tolke og diskutere de grazoner regelsaettet kunne

efterlader. At beskrive den linie dommerne i Danmark kan ligge sig op ad. At mindske de



mange tvivlsspgrgsmal og diskussioner, der kan veere ude i svgmme-hallerne. Alti alt skal

hdandbogen bidrage til at fa sa gode dommere i Danmark som muligt.

En god dommer er en absolut upartisk "skgnsmand”, der far spillet til at glide, og som har styr

pa tingene. Fglgende skal fremhaeves i den forbindelse:

Hold gjnene pa spillet og begraens bl.a. kommunikationen med andre folk i hallen til et absolut
minimum. Der er ikke noget mere frustrerende end en landdommer, der ikke ser hvad der

sker med spillet i overfladen, fordi han snakker med folk pa kanten.

Den bedste forudsaetning for at dgmme en undervandsrugby kamp er, at man har gennemgaet
et dommerkursus, og er blevet bekendt med spillets regler. Ud over at dommerkurset giver
dommerne forudszetning for at dgmme korrekt, sigter kursuset ogsa pa at ruste nye dommere

til at handtere forsgg pa manipulation fra spillernes side, diskussioner og evt. protester.

Det er en god ide at laese reglerne igennem jeevnligt, og altid at have dem med, nar man skal

ud og dgmme.

[ et spil som undervandsrugby med hgjt tempo, neerkontakt, hgj intensitet og ophvirvlet vand,
er det utrolig vigtigt at dommerne formar at placere sig korrekt, dvs. er taet pa bolden og

situationen uden at ligge i vejen.

Spillet foregar i hgjt tempo og det er afggrende at dommeren kan fglge med i kontraer etc.

Endvidere er det en forudsaetning, at dommerne har en vis bundtid i de kampe, hvor der ikke



anvendes luftforsyning til dommerne. Det er utilfredsstillende for spillerne, hvis en dommer i

store dele af kampen ligger og traekker vejret i overfladen, nar spillet foregar pa bunden.

PSYKISK BALANCE

Det hgje tempo, neerkontakten og adrenalinen giver hgj intensitet som ofte far sindene i kog.
Vandet ligger en deemper pa umiddelbare verbale konfrontationer, men forhindre ikke verbalt
klammeri, nar spillerne kommer til overfladen. Her er det utrolig vigtigt, at dommerne

bevarer roen. Det ma ikke ende med, at dommerne selv er med til at piske en stemning op.

Ofte ser man, at nervgse og urutinerede dommere er tilbageholdende med at dgmme. Dette er

sjeeldent hverken en fordel for dommere, spillere eller spillet.

Dgm det du nu engang ser, sa ved spillerne at der er en graense, og tilpasser deres spil

derefter, ligesom de i modsat fald ggr, hvis der ikke er nogen tydelig linie fra dommernes side.

Spillet foregar typisk i en hal med darlig akustik og med larm fra vandet. Hertil kommer, at
spillerne for det meste har hovedet under vand, og nar der er oven vande maske har vand i
grerne. Hav dette i bagtankerne. Sgrg f.eks. som landdommer for, at alle spillere er kommet til
overfladen, inden der kommunikeres. Tal hgjt og tydeligt. Er det sveert at treenge igennem, sa
kald anfgrerne over og kommuniker via dem. Det vil tit ligge en deemper pa gemytterne. Svar
kort, hgjt og praecist pa spillernes spgrgsmal f.eks. om hvor lang tid, der er igen af kampen.
Undga at kommunikere ungdigt med andre folk i hallen. Veer endvidere tydelig, praecis og
konsekvent i visningen af de visuelle signaler. Og signalér hellere for meget og for leenge end
for lidt og for kort. Husk! Alle spillere skal kunne na at opfatte, at spillet er stoppet og
orientere sig, fgr dommeren stopper den visuelle signalering. Og husk! Man kommer leengst

med en diplomatisk holdning.

FORUDSE SPILLET

Brug din erfaring som spiller til at fglge med i spillet. Det er en stor fordel, hvis man kan leve

sig ind i spillet for derved bedre at kunne forudse, hvordan det vil udvikler sig.



FOR KAMPEN

Alle dommerne mgder i rimelig tid fgr en kamp, sa de kan na at:
= gdibad
= kontrollere eget udstyr

=  kontrollere alle de forhold, der beskrives nedenfor.

LANDDOMMER

AFTALER, KONTROL M.M.

Det er landdommeren der:

= laver aftaler med de andre dommere/sekretaer/dommerbord
= Javer aftaler med holdenes anfgrer/holdledere

» far skrevet spillerne pa spille-/dommerjournal

= kontrollerer spillernes udstyr og reserveudstyr

= kontrollerer spillerne (negle, indsmgring, smykker/ure)

= kontrollerer spillernes glasfibrefiner for revner og skarpe kanter

= kontrollerer spillernes henholdsvis mgrke og hvide handledsband

~ LANDDOMMERENS UDSTYR:

Flgjte. En landdommer bgr altid have en god flgjte med, ogsa selv om der er elektronisk

signaludstyr, da teknik kan bryde sammen.

Stopur. Tiden er afggrende i UV-Rugby kampe. Sa det vigtigt, at landdommeren har et

ordentligt ur, og at han er fortrolig med det, f.eks. ens eget.



Let genkendeligt tgj. Landdommeren skal ikke veere i badetgj, sa han eller hun ligner alle

andre i svgmmehallen. Tag T-shirt og shorts pa, gerne i hvide farver.
Ved turnering og cups kan man benytte de T-shirts, arranggrerne udleverer.

Skriveredskab. Det bedste skriveredskab er en blyant, der ikke er for spids. Hav altid to klar
eller en blyant, der er spidset i begge ender. Beskyttelseshaette kan vere en god ide, sa
spidsen ikke knaekker. Naturligvis kan kuglepen benyttes, hvis man benytter chartek til
papiret, sa det ikke bliver vadt.

Chartek. Der bliver sprgjtet meget vand op pd dommerbordet, sa et chartek er godt at have til

papirer.

Spilleplan. Sgrg for at have en spille-/kampplan, hvis der er flere kampe, sd dommertrioen

kan planlaegge dagen.

Kampjournal. Sgrg for at kampjournalen er pa plads og udfyldt.

VANDDOMMER

AFTALER OG KONTROL

Det er vanddommerne der:

= Javer aftaler med den anden vanddommer og landdommeren
= kontrollerer banen

= Kkontrollerer bolden

= kontrollerer spillernes udstyr og reserveudstyr

= kontrollerer spillerne (negle, indsmgring, smykker/ure).

= kontrollerer spillernes glasfibrefiner for revner og skarpe kanter

= kontrollerer spillernes henholdsvis mgrke og hvide handledsband



UDSTY

Vandommernes udstyr:
=  Abc-udstyr
= Overdel eller mgrk T-shirt. Rgd er en god farve, da den skiller sig ud
= Bly - hvis der bruges overdel

= Elektronisk signaludstyr. Husk! At kontrolerer hvordan det virker

= Slagstenger. Selv om andre skal sgrge for signaludstyr, er det altid en god idé at
medbringe sine egne slagstanger. Hvis elektronikken svigter, kan kampen afvikles

alligevel.

Kontrolerer inden kampen starter, at der ikke er andre bolde pa banen end den bold, der

ligger i startringen.

HOLDKAPTAIN/ANF@RE OG HOLDLEDER

Landdommeren bgr notere sig de to holds anfgrer og evt. holdledere sd dommeren ved, hvem

han skal tale med under kampen. Og sgrg for, at anfgrerne har deres anfgrerbind pa armen.

Holdlederen/anfgreren skal inden kampstart have pavist, hvor:
= udvisningsbaenk er placeret (regel 1.2.7)
= udskiftningsbaenk er placeret (regel 1.2.5)

= udskiftningsbanan er (regel 1.2.3)

BANEN

DIMENSION

inden for de foreskrevne rammer: dybde 3,5-5 m, leengde 12-18 m og bredde 8-12 m.
Udskiftningsbanen skal have en bredde af 3 m. (regel 1.2.1)



Kontroller at:
* de har blgd kant foroven, dvs. er polstret (regel 1.3.3)
= de star midt pa banen og helt ind til veeggen (regel 1.3.1)
= dimensionerne er korrekte, dvs. hgjde 45 cm og bredde 39-40 cm i toppen (regel 1.3.2)
» de star fast

» de erintakte, f.eks. at svejsningerne ikke er gaet.

Bolden laegges i en gummiring ved kampstart og ved start af 2. halvleg. Det ggr, at bolden ikke

ruller vaek fra midten. Hvis der er en rist pa midten, rykker man bolden til en af siderne.

Vipper ma ikke veere i vejen og skal vippes op, hvis det er muligt.



Stiger kan veere farlige og skal fjernes, hvis det er muligt. Hvis ikke, bgr spillerne informeres

herom.

[ UV-Rugby veelger man normalt ikke side efter lodtraekning. Hvis forholdene pa de to
banehalvdele er meget forskellige, og der er uenighed om hvem der skal starte hvor, er det

landdommeren der afggr sagen.

BOLDEN (REGEL 1.4)

Bolden er teoretisk set i orden, hvis synkehastighed og omkreds er som foreskrevet, men det
er ikke ensbetydende med at bolden er god at spille med. Et hold kan godt vaelge at spille med
en svampet eller glat bold, sa leenge denne overholder kravene i reglementet. Er bolden fedtet,

kan den vaskes med sabe.

Der kan veere stor forskel pa synkehastighed og hvordan bolden "gar" gennem vandet.

Kravene er, ifglge reglerne, at bolden skal synke med 1 til 1,25 m/sek.

~ ST@RRELSE (REGEL1.4.2)

Anskaf dig et mdleband i et materiale som ikke krymper. f.eks. en nylonsnor. Bind 2 knuder

eller lav streger for min. og max. malene.
Boldens omkreds skal veere:
Damer: 49-51 cm.

Herrer: 52-54 cm.

FARVE (REGEL 1.4.3)

Bolden skal veaere hvid med sorte felter, eller helt rgd. Bolden skal veere let at se i vandet.
Bemeerk! Vi ikke har ret mange rgde bolde i brug, men mange foretraekker dem faktisk, da de

er gode at se ikke mindst for dommeren.



UDSKIFTNINGSOMRADE

Der er ingen regler for hvor mange personer, der ma befinde sig i udskiftningsarealet. Men for
at lette landdommerens opgave med at holde gje med spillerne i udskiftningsarealet, bgr der
hgjst vaere to personer ud over spillerne. Reserverne ma veere i udskiftningsarealet, hvis de

ikke har heette pa og er ifgrt T-shirt (se regel 2.2.4,a, b og c)

SPILLERDRAGT (REGEL 2.3)

Hjemmeholdet spiller i blat og gaesterne i hvidt. Det hold, der star fgrst i turneringsplanen, er

hjemmeholdet.

Uregelmaessigheder anfgres pd kampjournalens bagside. Holdlederen/anfgrer skal
underskrive og acceptere forholdene saledes, at kampen kan afvikles. Accepten skal falde

inden kampstart.

Veer opmaerksom pa at sort under hvidt kan veere forstyrrende. I eliteserien forlanges det, at

spillerdragten er fuldsteendig i orden.

Stgttebind m.m. skal veere i spilledragtens farve eller neutrale (regel 2.4.6)

KONTROL AF SPILLERNES UDSTYR

Alle spillerne, ogsa reserverne, stiller op pa en raeekke med ryggen mod vandet, mens
dommeren kontrollerer deres udstyr. Det er underordnet hvem af dommerne, der foretager

kontrollen.

Det er muligt, at et hold, af hensyn til opvarmning, gnsker kontrollen foretaget pa et bestemt

tidspunkt. Tag hensyn til dette gnske.

Husk! Hvis kontrollen foretages lige fér kampstart, bliver det en opgave for landdommeren, da

vanddommerne typisk ikke kan bevage sig rundt med al udstyret pa.

Fglgende skal kontrolleres:
» finnernes ruhed (specielt silikonefinner kan have skarpe kanter pa undersiden)

= glasfiberfinner undersgges for revner og skarpe kanter(hvis det forefindes, skal
finnerne diskvalifiseres med det samme)
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finner skal veere udformet sa de ikke kan skade nogen
maske (skarpe kanter)

snorkel (hardhed og skarpe kanter)

handledsband i spille farven

at alle har samme korrekt farve badebukser og haetter
at intet udstyr er farligt

anfgrerens armbind

reserveudstyr.

Hver spillers nummer skal vaere unikt og ligge mellem 1-99. Nummert skal veere tydeligt

synligt for alle tre dommer. Hvis nummert er helt eller delvist deekket skal spilleren have

skrevet sit nummer pa ydersiden af skuldren/overarmen med en vandfast markgr.

KONTROL AF SPILLERE

Ud over udstyrskontrol skal fglgende kontroleres:

negle - skal veere kortklippede. Nyklippede negle har skarpe kanter, der kan vere lige
sd slemme som lange negle. (Fugerne imellem fliserne er udmaerkede til at runde

skarpe kanter!)

ure og ringe - ingen

smykker, ingen synlige

indsmgring af kroppen i olie eller creme - ikke tilladt

indsmgring af haender med harpiks eller lignende - ikke tilladt.

Spilleren ma ikke veere ifgrt noget, der pa nogen made kan skade dem selv eller andre
(regel 2.2.3,a) . en spiller som opdager eller burde have opdaget at hans/hendes udstyr
kan veere farligt skal straks forlade vandet og informerer landdommeren om farligt
udstyr efterladt i omradet (regel 2.2.3,e). Overholdes denne regl ikke, udvises spilleren

i to minuter (regel 2.4.1)
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Hvis dommeren papeger at noget skal rettes pa en spiller eller dennes udstyr, skal dette

bringes i orden og kontrolleres inden spilleren deltager i kampen. (regel 2.4.1)

Er der ikke tid til at vente pa at en spiller far bragt sine forhold i orden fgr kampstart, ma
holdet starte uden ham. Det betyder, at et hold f.eks. bliver ngdt til at starte med 6 mand i

vandet og 5 pa udskiftningsbaenken - eller med 5 mand i vandet og 6 pa udskiftningsbaenken.

Husk! Den spiller, der skal have bragt sit udstyr i orden, ma ikke ga i vandet, fgr han er
kontrolleret. Kontrollen bgr forega, nar der er en afbrydelse i spillet. Problematikken er ikke

neevnt i regelseettet.

SIGNALUDSTYR (REGEL 1.5)

Der findes fglgende signaludstyr:
= elektrisk udstyr
=  slagstenger

= flgijte.

Hvis der er elektrisk signalanleeg, skal du veaere fuldsteendig sikker pa, hvordan det virker(test

udstyret inden start). Og hvis der er sekreteer, skal man klarlaegge:
= om sekreteren afbryder kampen
= om det sker automatisk
= eller om landdommeren skal afbryde.
Hvis der benyttes signaludstyr med automatisk afbrydelse af halvleg/kampen, og der dgmmes

straffe lige far slutsignalet, og, skal dommerne vaere opmarksom pa tiden, saledes at hornet

ikke pludselig lyder, mens straffet bliver taget.

Signaludstyr eller dele af det kan ga i stykker, og da ma man improvisere efter bedste evne.

Det er en stor hjelp, hvis dommerne selv har slagstenger, stopur og flgjte med.

Husk! I tilfeelde af defekt signaludstyr, skal spillerne ggres opmaerksomme pa det og

eventuelle endringer.
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AFTALER

DOMMERNE IMELLEM

Hvem seetter i gang efter fribold med/uden udvisning?

Hvem placerer sig hvor i vandet?

Hvad er signalet pa at bolden ligger i startringen?

Hvem giver kampens slutsignal. (Landdommeren, sekreteeren/dommerbordet eller et
elektronisk signaludstyr. Hvis kampen standses af automatisk af signaludstyret eller af

sekreteaeren, husk da problematikken omkring straffe.)
Hvem kontrollerer udvisningstiden

Hvem viser den udviste spiller ind i kampen igen.

Er der specielle forhold, der ggr sig geeldende, f.eks. vedr. bolden, madlene, banen, stiger

etc.?

Hvordan er kommunikationsgangen?
Hvad er holdlederens rolle?

Hvad er holdkaptajnens rolle?

Hvor mange spillere er der i udskiftningsarealet? Deres pa kleedning, spillere ud over
de 12, dvs. Reserver og personer med tilknytning til holdet, skal som minimum beere t-

shirt og ma ikke have haette, maske eller finner pa.

Er der flere spillere med samme huenummer?

13



DOMMER-/SPILLEJOURNALER

Journalerne udfyldes med spillernes navne, huenumre(mellem 1 til 99), DSF-numre, hal/sted,

klubber og vand-/landdommer.

Bemeerk! Spillernes navne skal kunne laeses og DSF-nr. skal vaere angivet pa journalerne.
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UNDER KAMPEN

LANDDOMMER

Landdommeren annoncerer tid til kampenstart og beordrer "6 mand i vandet". Dette

medfgrer at:
= spillerne springer i vandet
= overflgdige spillere forlader vandet

= 6 spillere ggr sig klar til udsvgmning

= hver spiller bergrer, med mindst én hand bassinkanten, pa en sidan made at det kan

ses af landdommeren.

Landdommeren modtager signal fra en vanddommer om, at bolden er pa plads i startringen

midt i banen, spgrger om holdene er klar og saetter kampen i gang med én tone/dyt/flgijt.

Under kampen kontrollerer landdommeren:
= gpilletioverfladen (bolde over vandet, voldsomt spil etc.)

* udskiftningerne.

Der er to former for udskiftningsfejl:
1. For mange spillere i vandet.

Der ma max. vaere 6 spillere i vandet. Ved udvisninger er tallet naturligvis lavere.
Landdommeren teeller spillere i udskiftningsarealet, dvs. der skal veere mindst 6 spillere i

udskiftningsarealet, hvis holdet er fuldtalligt.

15



2. Forkert udskiftning.

En spiller hopper i udskiftningsbanen, fgr den spiller, han udskifter, er kommet helt op af
vandet. Det er ogsa en fejl, hvis en spiller hopper direkte ind pa banen, hvor han skulle vaere

hoppet ned i udskiftningsbanen ud for eget udskiftningsareal.
Ved udskiftningsfejl er straffen 2 minutters udvisning.
Hvis det angribende hold begar fejlen, afbrydes spillet straks.

Hvis det forsvarende hold begar fejlen, er der "afventende" udvisning. Det vil sige at spillet
forst afbrydes, nar det forsvarende hold erobrer bolden. Det forsvarende hold far en spiller

udvist i 2 minutter (helst synderen), mens det modsatte hold far fribold.

Hvis der under den afventende tid bliver scoret mod det forsvarende hold, annulleres den

"afventende" udvisning”.

Starter spillet ved:
= kampstart og efter halvleg
= mal
=  ved og efter straffe
= time out
* fribold med efterfglgende udvisning
* fribold med efterfglgende advarsel
= start efter udskiftning
»  dommerbold
» team ball (regel 4.1.4)
* fribold dgmt af landdommern selv

* fribolde der déemmes af vanddommerne, hvis disse kun har slagstenger.

Afbryder spillet ved:

* regelbrud
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= halvlegsslut/kampslut
= afslutning af straffe, hvis tiden er udlgbet

=  dommerbold.

Er ansvarlig for fglgende tidtagninger:
= gpilletid/kamptid
= udvisningstid
= tid ved straffe
= tid ved Time out.

Bemeerk! Der er kun ét ur der geelder under kampen, dvs. at det kun er landdommeren der
tager tid pa selve kamptiden, medmindre der er bruges elektronisk tidtagerudstyr. Tidtagning

omkring Time out og udvisninger kan veere uddelegeret til sekreteer/dommerbord.

DOMMER-/SPILLEJOURNAL

Under kampen er det landdommeren der fgrer dommer-/spillejournalen, hvis ikke andet er

aftalt med sekretaer/dommerbord, mht.:
* mal
= udvisning(er)
* indseettelse af reserve(r)
= Time out
= specielle haendelser.

Bemeerk! Landdommeren er kampens overdommer.

VANDOMMER

Giver OK-tegn til landdommeren, ndr bolden er placeret i startringen, og alt er klar til

spilstart.
Vanddommeren placerer sig sa hensigtsmaessigt som muligt, og kontrollerer spillet i vandet.

Vanddommeren afbryder spillet ved:
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= regelbrud

* dommerbold.
Ved regelbrud der ikke har medfgrt udvisning, er det den vanddommer, der har dgmt
fribolden(regel 5.1.7 — 5.1.12), der starter spillet igen vel og maerke hvis der bruges
elektronisk signalhorn, ellers er det altid landdommern der szetter spillet igang. Ved regelbrud

der medfgrer udvisning, gar vandommeren til overfladen og forteeller landdommeren, hvilken

spiller der skal udvises og arsagen hertil.

Vanddommeren kan ved spilstop fgre samtale med sine dommerkolleger om tvivlsspgrgsmal,

nye aftaler etc.

Ved brug af slagstenger skal vanddommeren gentage signalet overvandet.

EFTER KAMPEN

Kampen fortseetter i princippet efter det sidste signal, hvilket vil sige, at spillerne stadig skal
udvise sportslig optraeden bade over for modstandere og dommere. Overtradelse vil normalt

fare til skriftlig indberetning til den ansvarlige turneringsledelse.

LANDDOMMER

Efter kampen skal landdommeren feerdigggrer dommer-/spillejournalen mht.:
* opsummering af mal

» pafgring af points, 0 points for tabt kamp, 1 points for uafgjort kamp, 3 points for

vundet kamp
* indhentning af underskrifter fra anfgreren/holdlederen fra hvert hold
» pafgring af underskrift fra landdommeren.

Tag en snak med anfgrerne ved eventuelle mundtlige protester.

Sgrg for at turneringsledelsen straks far tilsendt spille-/dommerjournalen.
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VISUELLE DOMMERSIGNALER (ILUSTRATIONER MANGLER)

Under kampen er der fglgende visuelle dommersignaler som supplement til horn eller

slagstenger.

Husk! Ga til overfladen, gentag signalet og forteel landdommeren hvad der er dgmt og evt.

arsagen, hvis du er vanddommer.

Viser hvilken dommer der har dgmt. Hvis det er landdommeren der har dgmt, peger
vandommerne med begge arme op ad. Er det derimod en vandommer, peger landdommeren
med begge arme ned ad, og den anden vanddommer peger pa den dgmmende. Dette er vigtigt
for, at spillerne hurtigt kan orientere sig mod den dommer, der dgmmer.

UDSTRAKT HAND

Mindst 3 toner/dyt/slag. Regelbrud der medfgrer en fribold. Signalet skal i forste omgang

henlede opmarksomheden pa den dgmmende dommer.

Signal om den retning som spillet skal fortsaette i, nemlig den vej den vandrette arm peger.

Der peges altsa mod det hold, der begik regelbruddet.

Den udstrakte arm viser, hvorfra i bassinet fribolden skal tages.

2 toner/dyt/slag - mal.

VINKENDE HAND

Regelbrud, men fordelsregel taget i brug.
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En spiller har fasthold en modstander, der ikke var boldfgrende.

 ABNEOGLUKKEHANDEN

En spiller har holdt fast i malspanden.

HAND PA MASKE

En spiller har angrebet en modstanders udstyr - feelles tegn for angreb pa alt udstyr.

TO FINGRE

To minutters udvisning.

FEM FINGRE

Fem minutters udvisning, spilleren er ude resten af kampen(og hallen) og holdet ma fa en
spiller i vandet efter fem minutter, ved mal i undertal anuleres denne udvisning ikke. Her bgr
landdommeren sende holdene til deres egen banehalvdel og kalde holdlederne til sig, redeggr

for hvorfor der er dgmt, samt forklare klart og tydelig hvordan udvisningen vil blive udfgrt.

Time out. Hvert hold er berettiget til en time out, hvis andet ikke er anfgrt.

ARME KRYDSET OVER HOVEDET

Straffe.

ARME KRYDSET FORAN KROPPEN

Halvleg eller kampslut.
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DOMMERPLACERING

Som beskrevet i afsnittet om aftaler, er det vaesentlig for spillet og spillerne, at

vanddommerne inden kampen har lavet aftale om, hvordan de vil deekke banen.

Lav aftaler om, hvem der holder gje med eftertacklinger, og hvem der fglger bolden!

Under angreb placerer vandommeren sig i hgjre side af angrebsretningen med overordnet

kontrol af malet.

MAL

Der er mal, ndr bolden har varet helt under malets overkant, som vist nedenfor.
Illustration mangler

Bemeerk! Der kan scores i en veeltet malspand.

REGELBRUDDENES KARAKTER SE REGL 5 = 5.1.19

SMA REGELBRUD

Sma regelbrud medfgrer fribold. Det kan f.eks. vaere at:
= angribe ikke-boldfgrende spiller
* holde fasti - eller flytte malet
* fgre bolden uden for banen

= fgre bolden over vandet.

Stgrre regelbrud medfgrer straffe eller fribold med 2. min. udvisning. Det kan f.eks. veere:
= fastholdelse i mdlspand ifm. oplagt malchance

» angribe udstyr
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* benytte halsgreb

= udskiftningsfejl, 7 spillere i vandet

* grimt sprog overfor en dommer

» flytning af en hvilken som helst spiller fra malet ifm. oplagt malchance
= ufine metoder (braekke imod led, angreb "under baeltestedet")

= gentagne sma regelbrud.

Alvorlige regelbrud medfgrer udvisning resten af kampen og 5 min. udvisning til holdet (regel

5.1.1 0g 5.1.2, ). Det kan f.eks. veere:
= gentagne stgrre regelbrud, 3.1.6.b, med udvisninger(regel 5.1.155.1.7)
* usportslig optreeden 3.1.6.a

» forseetligt slagsmal 3.1.6.a.

FRIBOLD

Nedenfor er de regelbrud beskrevet, der giver fribold. Men husk at hertil kommer andre
tilfeelde, hvor reglerne ikke foreskriver nogen form for straf, men hvor man typisk vil dgmme

en fribold. Der kan altsa godt démmes for forhold, som reglerne ikke har taget hgjde for.

HVORNAR GIVES DER FRIBOLD?

Der dgmmes fribold ved fglgende forhold:
Angreb pa modstanders udstyr (regel 5.1.9)

= Udstyr betyder maske, snorkel, finner eller badetgj.
= Der star angribe og ikke afrivning i reglerne!

= Mange vil gerne have en maskeafrivning til at se "haendelig ud".
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* Angrebet pa en snorkel foregar ved, at en hand "kgrer" pa tveers af ansigtet, hvorved

en finger kommer ind under snorklen.

= En fod kan blive fastholdt i armhulen, hvorved det let kan skjules, at finnen bliver

fastholdt.

= Det er meget sveert at se, nar yderste led pa en finger har fat i buksesnoren.

Traekken i eller afsaet pa modstander for at komme op

= Reglen gaelder kun for ikke-boldfgrende.

Spark, slag eller andet ungdvendigt hardt spil. (regel 5.1.2)
F.eks. at trykke/dreje modstanders hoved i overfladen.

= Der er vil naesten altid veere tale om udvisning, da man nzaeppe kan forestille sig et slag

eller spark kan veere haendeligt

= Der skal specielt holdes gje med mdlmanden og forsvareren, som kan holde angriberen

veek med spark, der ofte vil veere rettet mod angriberens hoved

» Lazeg iseer meerke til chikane af malmanden og forsvarsspillerne, hvor modstanderen

bevidst satter af i hovedet pa dem.

Strangulering/kvaelertag (regel 5.1.10)

= Nogle spillere filmer kveaelertag, ved at treekke modstanderens arm op omkring egen

hals

= Man kan strangulere med bolden.

Spil uden at rgre bassinkant (regel 5.1.7)

= Man skal rgre sin bassinkant med mindst én hand i overfladen efter straffe og mal
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* Den spiller der har bolden ved start/udsvgmning ma kun holde den i én hand -

hvordan kan han ellers rgre bassinkanten?

Forhindring af oplagt malchance (regel 5.1.6)

= Enikke-boldfgrende spiller skubber en modstander vaek fra malet.

= Hvisregelbryderen er fra det forsvarende hold, skal det vurderes om:

an

- det rigtig "braendte pa" og der var oplagt malchance. Sa skal der demmes straffe.

- det hovedsageligt var en kamp om spanden. I sa fald skal der demmes udvisning.
= Huvis regelbryderen er fra det angribende hold, skal det vurderes om:
- det hovedsageligt var kamp om spanden. Dette medfgrer udvisning.

- det var en ikke-boldfgrende, der hjalp med at flytte malmanden. Dette medfgrer

udvisning.

For mange spillere i vandet (regel 5.1.3)

= Spilleren ma ikke forlade bassinkanten, fgr den aflgste spiller er helt fri af vandet.

Fastholdelse af ikke-boldfgrende spiller (regel 5.1.13)

» Det kan dreje sig om bade far- og eftertackling.

Bold over vandet (regel 5.1.16)
= Den der sidst har rgrt bolden, er "synderen".

» Ved dommerbold ma bolden ikke rgres af spillerne, fgr den har rgrt vandet.

Bold uden for banen (regel 5.1.16)
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» Banens afgraensning kan veere sveer at bedgmme.
= Deter op til den enkelte dommer at vurdere, om der dgmmes fribold imod:
- den spiller, der er i boldbergring.
- den spiller, der svgmmer en boldfgrende modstander ud for banen med vilje.

- eller om der konsekvent dgmmes dommerbold.

Skubbe til - eller holde fast i malet (regel 5.1.8)
» Huvis det er det forsvarende hold og er der oplagt mdlchance, dgmmes der straffe.

= Hvis det er det angribende hold, dgmmes der fribold.

Skjule bolden (regel 5.1.16)

» Bolden skal kunne ses af modstanderne indtil der er kontakt. Bolden ma ikke gemmes

bag ryggen eller mellem benene.

At holde i "faste punkter” i bassinet under kampen (regl 5.1.17)

» Under kampen og i infight om bolden ma spillerne ikke benytte faste punkter i bassinet
som f.eks kanter, stiger, render, eller startskamler(jf. Regel 1.2.1), da de ikke er en del

af spilleomradet, selv om de matte vaere placeret inde for dette.

= Detter er dog lovligt ved start, for at hvile eller for at komme ud af vandet.

Forkert udfgrt fribold (regel 6.2.7)
* En fribold skal udfgres inden der er gdet 3 sekunder.
= Man ma ikke spille sig selv inden aflevering ved en fribold.

= Bolden skal afleveres til en anden spiller, fgr man ma svéemme med den.
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= Der ikke kan scores direkte pa fribold. Der kan kun scores, nar en anden spiller har

vaeret i bergring med bolden.

= Hyvis en fribold ikke udfgres korekt, tildeles modstanderholdet en fribold, fra midten.

Generelt geelder det, at ovenstaende regelbrud deles op i 2 grupper:

» dem der giver fribold, medmindre de er haendelige(hvor der sa er tale om udvisning)

= dem der giver fribold, medmindre der er tale om gentagende regelbrud, hvilket kan

medfgre udvisning

HVORDAN UDF@RES FRIBOLD?

= Hvis et hold far tildelt fribold pa egen banehalvdel, udfgres fribolden fra banens midte.

= Hvis et hold far tildelt fribold pa modstanderens banehalvdel, udfgres fribolden der

hvor dommeren anviser.

= Huvis fribolden er teetter end tre meter fra modstandernes bagvaeg, tages fribolden tre
meter fra bagveeggen(fribolde tages altsa ikke over malet, da det giver for meget

tumult og at det ikke giver nogen fordel regl 6.2.4.b).

BOLDE

Fribolden udfares ved at en spiller har bolden i vandoverfladen. Bolden skal ikke vare lgftet
over vandet. For det fgrste fordi det, i fglge reglerne, ikke er tilladt at have bolden over
vandet. For det andet fordi de to vanddommere skal kunne se bolden, da de skal satte

fribolden i gang, hvis de har dgmt den.

Modspillerne ma ikke komme indenfor en radius af 2 meter af bolden, farend bolden er spillet.

Dvs. 2 meter bdde foran, bagved, til siderne og under bolden.
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Hvis dommeren skgnner at et hold har fordel af en hurtig fribold, kan en fribold
udfgres, selv om en modstander er inden for 2 meter graensen, blot han forholder sig

passiv.

Modstanderne ofte vil overfalde spilleren med bolden straks fribolden flgjtes
/igangseettes. Dette er ikke tilladt. Den boldfgrende har 3 sekunder til at spille bolden
fra signalet har lydt.

2-meter reglen kun geelder, indtil bolden er spillet.

En modstander der ikke overholder 2 meter graensen og som deltager i spillet, eller
ikke flytter sig pa dommerens anbefaling, skal fgrst have en advarsel og derefter
udvises for hver gang der sker en overtraedelse af denne regl. Anden gang i en kamp,
samme hold far en sddan advarsel er der tale om en holdadvarsel og den naeste spiller
fra dette hold som overtraedder 2 meter greensen ved en fribold skal tildeles en to

minuters udvisning.
Den boldfgreren ikke ma spille sig selv eller dykke, men skal spille bolden.

Bolden ma ikke spilles direkte i mal, men skal bergres af en anden spiller (mod - eller

medspiller).

Hvis bolden gar i mal uden at ramme en anden spiller, tildeles det hold der har malet,

en fribold der tages fra midten af bassinet.

FORKERT UDF@RT FRIBOLD

Hvis fribolden bliver udfgrt forkert, tildeles modstanderne fribold, og her skal bolden

op til midten af bassinet.

UDVISNING

HVORNAR UDVISES EN SPILLER ?

En spiller udvises ved: (se oversigten i afsnittet om fribold, regl 5= 5.1.19)
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= Mindre men gentagne regelbrud

» Udskiftningsfejl, som er en personlig straf. Forudsaetter dog at dommerne sa, hvem der

begik fejlen. Er det ikke tilfeeldet veelger holdet, hvem der skal ud.

HVORDAN UDVISES EN SPILLER ? SE REGL 6.3 = 6.3.7

Hvis landdommeren ser forseelsen, afbryder han kampen og udpeger den, der skal udvises.

Spillerens hue-nummer og tidspunktet noteres i spille-/dommerjournalen.

Kampen sattes i gang, nar den udviste spiller sidder pa straffebeenken. Kampen starter med

en fribold.

Hvis vanddommeren ser forseelsen, afbryder han kampen og svéemmer hen til den spiller, der
skal udvises. I overfladen viser han med 2 fingre, at spilleren udvises 2 minutter. Han kan ogsa
sige det, og eventuelt forklare arsagen til udvisningen. Inden han dykker, skal han sikre sig, at

landdommeren er klar over hvad der er sket.

Bemeerk! Kampen altid startes af landdommeren efter udvisning.

INDSATTELSE AF SPILLER IGEN

En udvist spiller kan indseettes i spillet igen:

= hvis der bliver scoret mod den dgmtes hold, og dette er i mindretal. Hvis det andet

hold ogsa har en udvisning, sa geelder dette ikke.
* ndr udvisningstiden et udlgbet.

Nar der er 10 sekunder tilbage af udvisningstiden, markere landdommeren med en lgftet arm,
at den udviste spiller ma ga hen til udskiftningsarealet. Nar udvisningstiden er gaet, seenker
landdommeren armen, og den udviste spiller ma gd i vandet som ved en udskiftning (eller en
anden i hans sted).
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Hvis spilleren er udvist for resten af kampen, spiller holdet med en spiller mindre, i fem fulde

minuter.

Udvisning resten af kampen er sket som fglge af usportslig optreeden. Usportsligoptraden

defineres her som:
= forseetligt slag, spark, greb mod modstander
* grov mund mod dommeren

» gdeleeggelse af spillet, f.eks. ved at kaste bolden vak.

2. SITUATION - GENTAGNE REGELBRUD (REGEL 3.1.6.B)

Udvisning resten af kampen er sket som fglge at gentagne regelbrud efter forudgaende

advarsel.

Ved disse typer af udvisning kan spilleren erstattes efter 5 fulde minutter, af en spiller fra

udskiftningsbaenken.

Ved 5 fulde minutter forstas, at regel 6.3.6 ikke gaelder. (Indsattelse af spiller, hvis der scores

mod et hold, der er i undertal pd grund af udvisning).

Den spiller, der indsaettes, skal komme fra udskiftningsbaenken, saledes at holdet er
fuldtalligt(med mindre der er flere udvisninger igang) i vandet, men mangler en spiller pa

banken. Dvs. at resten af kampen, skal der vaere 5 spillere pa banken og 6 i vandet.
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STRAFFE

HVORNAR ER DER STRAFFE?

Der dgmmes straffe hvis: (regel 5.1.19)

= det forsvarende hold flytter eller holder fast i malet, og pa den made forhindre en

oplagt malchance

* malmanden Kiler sig fast til malspanden eller holder sig pa spanden f.eks. vha. vaeg

eller bund

= der begas ulovligt spil, der forhindrer oplagt malchance. Dommern bgr veere
opmaerksom pa at der normalt kun gives straffe eller udvisning. I tilfeelde usportslig
eller voldlig optraeden (jf. Regl 5.1.1 og 5.1.2), anbefales det at give bade straffe og

udvisning.

Bemeerk! Et straffe skal gennemfgres, uanset om halvlegen er feerdigspillet tidsmaessigt.

INDEN STRAFFET

= Kampen afbrydes af vanddommeren. Denne gar til overfladen og viser med to

krydsede arme over hovedet, at der er dgmt straffe.
= Vanddommeren redeggr for, hvorfor der er dgmt straffe, og dykker til bunden igen.
= Alle spillerne forlader banen ved at ga pa land eller svgmme ud i udskiftningsbanen.
= Der ma kun vere én spiller fra hvert hold pa banen.

» Angriberen skal have bolden overrakt pa midten af banen, hvorfra udfgrelsen af

straffet starter. Dette bgr én af vanddommerne ggre.

Bemeerk! Hvis der bruges signalanleeg med automatisk signal ved halvlegsslut/kampslut, skal
dommeren husker at afbryde anlaegget, sa det ikke pludselig giver lyd fra sig mens straffet
bliver udfgrt. Hvis dommerbordet passer signalanlaegget, skal dommeren sikre sig, at man der

er klar over problematikken.
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HVORDAN UDF@RES STRAFFE?

» Malmanden ma ikke vaere mere end 2 meter fra bassinkanten, nar han dykker.
» Malmanden ma ikke angribe angriberen, fgr denne er dykket.

» Malmanden ma slet ikke angribe angriberen, medmindre han (mdlmanden) er indenfor
reekkevidde af malet. Bemeaerk! Begrebet "raekkevidde” ikke neermere beskrevet. Det er

en gra zone i reglerne og derfor op til dommerne at foretage vurderingen.
= Frasignalet lyder har angriberen 45 sekunder til at score.

» Malmanden skal, nar han er neddykket, have malet inden for raeekkevidde (med
haenderne). Hvis han bliver trukket veek af angriberen, skal han straks svgmme tilbage,

nar/hvis han bliver sluppet.
= Begge spillere ma foretage gentagne dyk.

» Malmanden ma kun ma traekke angriberen med til overfladen, hvis han (malmanden)

selv holder fast om bolden.

» Malmandens hold "vinder” straffet, hvis malmanden far bolden over overfladen, og har

den under kontrol inden de 45 sek. er gaet.

Bemeerk! At dommerne ikke ma oplyse spillerne om tidsforlgbet, men at der ikke er noget til

hindre for at holdlederen kigger dommeren over skulderne.

31



IGANGSATTELSE AF SPIL IGEN,

VED MAL

Spillet startes som efter mal. Hvis holdet er i mindretal, som fglge af en udvisning, er zeldste

udvisning fri. Gaelder kun hvis udvisningen er fra fgr, der blev dgmt straffe.

Spillet startes som efter mal. Dvs. forsvarende hold far bolden.

VED MALMANDSFE]L

Nyt straffe. Mdlmanden udvises, men udvisningstiden starter ikke fgr straffet er udfgrt. dvs. i

tilfeelde af mal er spilleren ikke fri.

Der skal en ny malmand i vandet. Det angribende hold bestemmer selv, om angriberen skal

veere den samme eller en ny.

Hvis de 45 sekunder ikke resulterer i scoring, startes som ved kampstart (dvs. bolden pa

midten).




DOMMERBOLD OG TEAM BALL

Der dgmmes dommerbold eller teamball hvis kampen standses, og der ikke kan tildeles en
eller anden form for straf (regel 4.1.5 og 4.1.4).

F.eks. nar:

* Dbolden er uden for banen, og dommeren ikke med sikkerhed kan sige hvem, der sidst

har rgrt bolden

= spillet standses, fordi én eller anden ting skal patales eller ordnes.

» Bemeerk! En dommerbold kan kun tages ét sted pa banen, nemlig fra midten.

Dommerbolden udfgres ved, at bolden kastes i vandet fra banens midte.
= Kast bolden sa ingen far abenlys fordel.
= Spillerne ma ikke rgre bolden fgr den rammer vandet.

= Spillet (og uret) startes lige fgr, at bolden rammer vandet. Hvis en spiller rgrer bolden,

inden den nér vandet, demmes der fribold til det modsatte hold.

Dommern kan dgmme teamball nar spillet har veeret stoppet uden et mal, en fribold eller et

straffe er dgmt og en dommerbold vil veere tydeligt uretfeerdigt. Dette kunne f.eks. vaere hvis:

* en dommer bliver ngd til at stoppe spillet p.g.a. en skadet spiller og et hold er i klar
boldbesidelse.

= en dommer bliver ngd til at afbrydelse af spillet pga. fejl i signaludstyret, hvor det ene

hold er i klar boldbesidelse.

= Begge hold skal veere pa deres egen banehalvdel og spilles sattes igang som ved en

fribold pa midten.
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Hvis dommeren har observeret en forseelse og skgnner han at det er en fordel for holdet ikke

at fa standset spillet, treeder fordelsreglen i kraft (regel 6,5)
Dette vises ved at pege i den retning, som spillet skal forega.

F.eks. kan det vaere en fordel for et hold hurtigt at fa taget en fribold, hvis de har en spiller
liggende pa modstanderens malspand. I det tilfeelde kan dommeren benytte fordelsregel og

seette fribolden i gang, selv om der ligger en modstander i 2-meter zonen.

Bemeerk! Viser det sig efterfglgende, at situationen ikke udvikler sig til en fordel, kan der ikke

dgmmes om.

TIME OUT
* Hverthold har ret til 1 minuts Time Out i hver kamp (regel 4.3.6).
* Anfgreren kan anmode landdommeren om Time Out ved spilstop.
Landdommeren sgrger for at:
= markere Time Out tydeligt og tilstreekkeligt leenge med det visuelle signal
* hvert hold er ved hver sin bassinkant
= tidspunkt noteres i spillejournalen

= give holdene tilladelse til at forlade deres egen bassinkant.

PROTES

Ingen, ud over holdets anfgrer, har ret til at henvende sig til dommeren.

Holdets anfgrer kan f.eks. ggre dommeren opmaerksom pa:
= fejl ved det andet hold
* zndring af numre pa spillerne

* gnske om protest.
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[ tilfaelde af en protest kaldes alle 3 dommere samt begge holds anfgrere sammen, hvorefter

protesten forsgges klaret pa stedet.

Landdommeren skal i det tilfeelde bede begge hold om, at traekke tilbage til hver sin

bassinkant. Dette er vigtigt, da der let kan opsta tumult mellem spillerne.

Kan protesten ikke klares pa stedet, fortsaetter spillet med landdommerens afggrelse (han er

kampens overdommer), og en skriftlig protest kan indgives efter kampen.

Heendelsen pafgres spille-/dommerjournalen.

GRAZONER

STRAFF

Forhold omkring malmandens placering og bevaegefrihed, er et dommerskgn.

KLUMPSPIL

Klumpspil i overfladen forekommer ofte i UV-Rugby kampe. Arsagerne kan f.eks. vaere:

= atethold er tilfreds med resultatet af kampen, hvorfor de gnsker at holde pa bolden til

slutsignalet

= atder er en hektisk stemning, der naermer sig tumult.

[ udlandet gives der dommerbold efter kort tids klumpspil i overfladen, men det har der ikke
veeret tradition for i Danmark, da klumpspil ikke er ulovligt spil. I stedet sgges der typisk efter
et regelbrud, sa man kan dgmme fribold. F.eks. hvis en ikke boldfgrende trykker en anden
ikke boldfgrende ned i vandet, eller en spiller udnytter "faste” holdepunkter regel 5.1.17. det
er dommerns ansvar at sgrge for spillernes sikkerhed og det kan derfor blive ngdvendigt, hvis
klumpspilet bliver for voldsomt, at dgmme en dommerbold. I nogle svgmmehaller kan trapper
ikke flyttes, klumpspil omkring en sadan trappe kan veere til fare for spillerne og derfor

ngdvendigt at afbryde spillet med fx en dommerbold.
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DOMMERSTANDEN

Herhjemme kan dommerstanden i dag deles op i to grupper:
* Internationale dommere.

= Nationale dommere.

Internationale dommere, ogsa kaldet A-dommere, indstilles af det nationale forbund til at:
* dgmme internationale kampe

= undervise ved dommerkurser.

For at blive indstillet skal man have veeret medlem af landets forbund i mindst 2 ar, og kunne

kommunikere med spillere fra andre nationer. Dvs. at man som minimum skal kunne engelsk.
Internationale dommere far udstedt et internationalt dommerbevis af CMAS.

[ Danmark gnsker vi, at internationale dommerne szetter deres arbejdskraft til rddighed som

leerer ved dommerkurser.

Det er malet at have 3-4 A-dommere i Danmark. Pt. (ar 2010) er der tre.

Nationale dommere er dem, der uddannes ved de almindelige dommerkurser i Danmark. De

nationale dommeres dommerbevis giver dem ret til at dgmme i alle divisioner.

LOGBO

Logbogen blev tidligere brugt af dommerne til at notere dgmte kampe med underskrift af
arrangerende klub. I reglerne star der faktisk, at dommerrepraesentanten fra UV-
Rugbyudvalget én gang arligt skal se og underskrive den. PT. bruges logbogen kun af de

internationale dommere.
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INTERNATIONALE MESTERSKABER

Der afholdes fglgende UV-Rugby-mesterskaber i CMAS-regi:
= Verdensmesterskaber (hvert 4. ar) 2003, 2007 og 2011

» Europamesterskaber (hvert 4. ar) 2005 og 2009.

tgj.

Vanddommerne skal veere sd neutrale som muligt, normalt i vdddragt og helst med flere

farver. Vanddommeren ma pa ingen made vaere ifgrt bar overkrop.

Udskiftningsdommere bruges som regel kun ved internationale

kampe/landskampe/mesterskaber.

UDSTY
= hvidt tgj
= skriveredskab
= skriveblok
= stopur
* markeringsflag.
OPGAVE

Udskiftningsdommeren kontrollerer at udskiftninger foretages korrekt, og at der hele tiden er

det rigtige antal spillere i vandet. Ved udvisninger er det ogsa udskiftningsdommeren der
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tager tid i samarbejde med den, der har kontrol med spille-/kampuret. Ligesom

udskiftningsdommeren giver tegn, ndr udvisningstiden er overstaet.
Endvidere er det udskiftningsdommeren, der kontrollerer indszettelse af reserver.

En udskiftningsdommer signalerer en udskiftningsfejl ved at give tegn til landdommeren med

et haevet flag.

ORDFORKLARING

Der skal udpeges en anfgrer for begge hold inden en kamp saettes i gang. Anfgreren er
talsmand for holdet og den der kommunikere med dommeren. Anfgreren skal baere armbind.

Bemeerk! Der er forskel pa en anfgrer og en holdleder.

En person, oftest en ikke-spiller, som repraesenter holdet. Holdlederen er, som ordet siger,
holdets leder. Han star f.eks. for ledelsen af holdet, taktikken, udskiftningerne,
kommunikationen og tidtagning etc. Holdlederen har ingen officiel status, og kan ikke stille

krav. Det er anfgreren og ikke holdlederen, der referer til dommeren.

Man er boldfgrende spiller hvis man har kontakt med bolden. Bemaerk! At den boldfgrende
ikke ngdvendigvis skal have bolden under kontrol. Man er f.eks. boldfgrende, hvis en

modstander holder bolden fast pa en.

HALSGREB

Dette begreb anvendes typisk fejlagtigt for strangulering/kveelertag. Halsgreb daekker, som
ordet siger, greb pa halsen, og dette er tilladt, hvis der ikke er tale om

kvelertag/strangulering. Men spillerne bgr generelt passe pa med at rgre hals og nakke,
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specielt bagfra, da det let vil kunne ligne strangulering/kveelertag. Bemeerk! Det er tilladt at

tage fat i nakken pa en spiller.

DOMMERBORD

Betegner bdde det bord, der star bag landdommeren, hvor spille-/dommerjournalen,
kampplan, ekstra ure etc. ligger, men er ogsa en typisk anvendt betegnelse for sekreteeren der

sidder ved bordet og hjelper landdommeren.

INFIGH

Et hold ma besta af 12 spillere samt 3 reserver, MEN der ma kun indskiftes 2 reservespillere i
en kamp. Indskiftningen kan kun ske ved spilstop Reservespillerne skal figurere pa spille-
/dommerjournalen, og det skal meddeles landdommeren, nar 1 eller 2 reservespillere gnskes

indskiftet.

Kan forveksles med en udskiftningspiller, men med en udskiftningspiller forstaes en af de 6

aktive spiller der sidder pa udskiftningens baenken.

RESERVEUDSTYR

Ekstraudstyr, som holdet kan bruge, hvis spillernes udstyr skulle ga i stykker i lgbet af

kampen. Husk! Dette skal kontrolleres inden det bruges - helst inden kampen.

SEKRETA

Person der sidder ved dommerbordet. Varetager ajourfgringen af spille-/dommerjournalen

m.m.

 STARTRING
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Gummiring til at ligge bolden i ved kampstart, start efter halvleg og evt. efter straffe (se afsnit

om straffe). Forhindrer bolden i at rulle veek fra midten.

UDSKIFTNINGSAREAL

Areal pa land, hvor spillere skal opholde sig, ndr de er udskiftet under spillet. Bemeerk! Der er

forskel pa udskiftningsareal og udskiftningsbane.

Arealet i vandet, hvor spillere fra udskiftningsbeenken hopper i vandet, nar der skiftes ud.
Udskiftningsbanen skal have en bredde pa 3 meter. Bemaerk! Der er forskel pa

udskiftningsbane og udskiftningsareal.

Stole/baenke hvor udskiftningsspillere kan opholde sig.

~ UDSKIFTNINGSDOMMER

Anvendes kun ved internationale kampe. Udskiftningsdommeren kontrollerer at
udskiftninger foretages korrekt, og at der hele tiden er det rigtige antal spillere i

udskiftningsarealet.

Den baenk, stol eller startskammel, der anvendes til udviste spillere. Udskiftningsbaenken er

placeret forenden af udskiftningsarealet i den ende der er teettest pa landdommeren.
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