spf

a2nosholes=
BrE

estes

Team Danmarks testcenter, Institut for Idraet og
Odense Universitet er for tiden igang med at
teste nogle af spillerne pa herrelandsholdet i

undervandsrugby.

Af Jorgen Villadsen, landsholdstraener

Omfattende test
Lerdag den 7. december 1991 blev
8 spillere testet under undervands-
rugby-treeningskamp i Tommerup
svommehal.
Spillerne blev bl.a. testet pé fol-
gende made:
1. ca.4blodprever af hver spiller
for maling af m&lkesyre
2. samt maling af iltoptagelse
under kamp
3. kontrol med spillernes »akti-
vitet:
a) overfladetid
b) neddykningstid
¢} udskiftningstid
4. undervandsvideooptagelse af
kampen for at se spillernes
indsats og forstéelse for spillet
5. pulstellerinstrument pdmon-
teret spillerne.

Malkesyretesten
Testen viser at halvdelen af spiller-
nes melkesyreoptagelse er ret ens
under kamp 4-5 Lactat Mmol/l,
hvilket ikke er overraskende, nar
mantager i betragining, at spillerne
foretager mange lobende udskift-
ninger i lobet af kampen.

Flere spillere 1a dog noget hojere
~ helt op omkring 10 Mmol/l.

Flere hurtige udskiftninger vil re-
ducere meelkesyreoptagelsen.

Malkesyreoptagelse sker ved
konstante belastninger af over 10
sekunders varighed.

Iltoptagelse
Resultatet er i skrivende stund ikke
klar.

Aktivitet

Kontrollen af spillernes aktivitet vi-

ste bl.a. felgende:

- ilebet af en halvleg €r spillerne i
vandet godt 7 minutter,

— heraf er overfladetiden .2.12-3
minutter, og
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- neddykningstiden er 4.10-4.40
minutter.
Spillerne er neddykket betydelig
l@&ngere tid end i overfladen.
Kontrollen viste ogsa, at neddyk-
ningstiden gennemsmnitlig er sd kort
som 10-15 sekunder optil 25 se-
kunder. Nogle gange er neddyk-
ningstiden dog lengere. Det -var
ogsd tydeligt, at overfladetiden steg
i takt med neddykningstiden.
Aktivitetstesten giver ogsa €t bil-
lede af spillernes kondition og ind-
sats under kamp.

Pulsteaeller

Der var problemer med. pulstel-
leren, — som flere gange blev revet
af ogievrigt nogle gange ikke virke-
de - formentlig p.g.a. udspring,
neddykning eller afstand til brystet
under kamp.

Det er helt klart, at pulsteelleren
skal »monteres« bedre pé spillerne
ved naeste test. Pulstesten skal veere
bedre for at kunne anvendes.

Testen blev foretaget af testleder
Kurt Jensen og laborant Susanne
Jorgensen, Team Danmarks  Test-
center i Odense, samt lands-
holdstrener Jesper Bang med hans
mange kontrollanter for fering af
raktivitetstid«,

De kontrollerede spillere var
Frank Madsen, Vandhundene, Od-
der. Nikolaj Jespersen, Tudserne,
Odense. Thomas- Skrep,  Tom-
merup. Jorn Hansen, Nakskov. Tim
Starzec, Nakskov. Lars Hejbjerg,
P.I. Kobenhavn. Morten Christen-
sen, P.I. Kebenhavn. Torben Clau-
sen, Rodovre. O




