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Rughy pa

Ja, det er faktisk, som
navnet siger, rugby under
vand. Maske ikke verdens
mest publikumsvenlige
sport, men sjov og meget
konditionskraevende.
Sporten er “opfundet”

af dykkere, som havde
brug for at holde sig |
(vand)form om vinteren -
og det skal vi love for,

at man kan.

Der findes 1 alt 3000 medlemmer | Danmarks 167
sporisdykkerklubber. Mange af dem dyrker under-
vandsrugby. Du kan dyrke uv-rugby i alle starre danske
hyer. Fa mere infarmation hos: www.sportsdykning dk
og www jubil.dk/sport/sportsgrene/undervandsrugby/
kiubber samt www.uv-rugby.dk

Al Birg

AI fia en bold i en kurv stiller
store krav til legebarnet i

dig. Tsaer nar kurven er placeret
pa bunden al bassinet { den
dybe ende. Din kondition, din
konkurrencevilie. dine samar-
bejdsevner, dit overblik (gen-
nem dvkkermasken vel at meer-
ke) bliver sat pa en prove. Men
sporten stiller bestemt ikke kray
til din forfiengelighed!

Prowv lige at kradse jer pa
benene med neglene! Kradser
det. skal 1 op og klippe negle-
ne, er ordren fra Helle, som er
instruktor for os nybegyndere,
mens viostar og tager bade
heette, hietie med  orebeskyt-
ter, svommefodder og dvkker-
maske med snorkel og niese-
beskytter pa.

Jeg er il undervandsrugby
sammen med en ok piger i

(5 rade lalter er toppen, 1

Her ggr det godt:
rykker mindst)
Kondition: MMMN

Styrke: HHENR
Koordination: MM
Humgr: MEEN

| FORM's tester,
Birgitte Nymann (th.), bobler
rundt med hele rughyholdet.

den vade made

Danmarks eneste  uv-rughy-
Klub for kvinder. Jeg tripper i
den lave ende af svemmehal
lens bassin sammen med re
andre begyndere. Konne ser vi
ikke ud, men udstyvret er effek-
tivt til formalet, skal det senere
vise sig. Vi skal forst Lere at
dykke ned under vandet og
lade vandet komme ind i snork-
len for at komme op til overtla-
den og pusie vandet ud igen
Det er ret let, men skal vise
sig at vacre noget svaerere, nadr
min ogsa skal huske at trvkud
ligne for ikke at fi ondt i orer
ne, gribe en bold og lave en
kolbotte i vandet samticlig. Jeg
jeg er ret god til ar
koordinere, men nar jeg skal

svnes sely

gore alle disse ting under vand
— og pa samme tid hliver

koordinationen virkelig provet.

Per Sggaard
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Vi svommer nogle baner i
bassinet, bade i vandoverfladen
og i en meters dybde, hvor man
skal holde vejret hele vejen. Det
er ikke sveert, men  alligevel
graenseoverskridende at vide, at
du ikke lige kan inhalere noget
luft, nar du har behov. Vi far
hurtigt  varmen,  men  bliver
meget forpustede af at skulle
holde vejret sa lenge ad gangen.

Sa skal vi lere nogle wknik
ker til kamp. En af pigerne hol
der pa bolden, som vejer 2.5 kilo
og let smutter ned pa bunden, sa
snart man taber den, og nu skal
jeg vriste den fra hende. Alle
kneb gwelder, bortser fra at man
ikke ma sla og tage kvelertag,
som vores instruktor siger. Det
er udfordrende, og viljen til at i
holden fra hende er stor—og det
Ivkkes. Jeg far lyst til at svomme
vick som en hund, der endelig
far vristet kodbenet fra sin ejer

Kempende haletudser

Adrenalinen pumper i kroppen
og jeg gor mig Klar l at give
hende kamp til stregen, nar hun
skal tage den fra mig. De piger.
som har provet det nogle gang
smyger sig allerede rundt i van
det og er lynhurtige tl at flyte
sig efter bolden.

I kamp ligner pigerne halet-
udser, der vielter rundt for il
siddst at score ved at komme bol
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den i malet, Pa et undervands
rughyvhold er der typisk 11 spil-
lere, hvoral seks er i vandet ad
gangen — og fem pa udskifl
ningshienken. Der skal mange
udskiftninger til, fordi det er sa
harde. Men ogsa dejlig socialt

Undervands-rugby er ikke en
typisk kvindesport, Du kan ikke
se godt ud undervejs, og du kan
ikke tale sammen under spillet.
Men selv om miendene har
fordel i styrke, er det til gengaeld
ofte kvinderne, der er de hurtige
og smidige i vandet.

oy T
L5 T L)

1 ok '
Basketball for-menneskelige * 4
= delfiner. Det afen="
~ kunst pa én gang at dykke,
 kempe og forsgge atfa en’

- 2,5 kg bold kurven. | 3
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