Handlingsplan for
pige-undervands-
rugby i Danmark

B Af Suzette G. Stovring, Flipper
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Efter i mange ar at have keempet
med at fa tingene til at haenge
sammen pa damesiden, kom der
i dette efterdr nye boller pa sup-
pen hvad angér pige-under-
vandsrugby i Danmark. Hoved-
problemet har leenge veeret, at
der generelt er for fa piger dyr-
ker sporten. Ud over at det gor
det vanskeligt, at fa etableret rene
pigetreninger og -kampe, giver
det ogsa for fa kvalificerede spil-
lere til brutto-damelandsholdet.
Resultatet har vaeret et dame-
landshold, der aldrig rigtig har
kunnet gore sig geeldende inter-
nationalt.

Det har fiet den nye lands-
holdskoordinator Brian Engsig
til at tage initiativ til at f4 udar-
bejdet en decideret handlings-
plan for pige-undervandsrugby i
Danmark. I samarbejde med en
gruppe af spillere har dette
udmentet sig i en handlingsplan.

Det er mélet om at forbedrer
spillernes teknik, spil og psyke
samtidig med at bredden i
undervandsrugby for kvinder
styrkes. Derfor vil der i fremti-
den blive satset pa:

« Klubhold for piger
+ Pigekampe
+ Falles treeningsarrangementer

KLUBHOLD FOR
KVINDER

Fremtidsvisionen er at flest muli-
ge kvindelige undervandsrug-
byspillere kan dyrke sporten pé
kvindehold adskilt fra herrespil-
lere. De to forste rene pigehold
er dannet pa Sjzlland, et i
hovedstadsomrédet - forelobigt
kaldet Kebenhavnerholdet, der
trener hver tirsdag kl. 22.00 i
Hilleradgade Sv. KBH N, og et
der deekker et samarbejde mel-
lem Holbak, Roskilde, Nastved,
Koge og Nakskov. Det tegner
allerede til at blive en succes.

PIGEKAMPE

Et andet vigtigt mal er at skabe
rammerne for s mange pige-
kampe som overhovedet muligt.
I dag spiller pigerne p& mixede

hold og keemper typisk mod
mand. De eneste reelle kampe
pige vs pige er ved nogle fd cups
og internationale mesterskaber,
hvis man vel og maerke er udta-
get. For at rode bod pd dette,
blev der allerede sidste ar taget
initiativ til en kvindeturnering i
Danmark. Men hvor der hidtil
kun har veret spillet ost/vest (2
hold), vil der fremover blive
arbejdet pa at f flere pigehold
op at std. Saledes bliver viidar 3
hold, og héber at blive endnu fle-
re naste r.

Turneringen foregar ved en
efterdrsrunde og slutspil ved
DM, og kampene bliver efter
samme regler som herrernes tur-
nering.

En anden mulighed for pige-
kampe er ved cups. Vi vil fortsat
deltage ved de eksisterende cup’s
for kvindehold, Gefion Cup (7.
november i Kabenhavn) og Felix
Cup (18. december i Goteborg),
ligesom vi vil arbejde pd at fd en
@resunds Cup (mindre turne-
ring mellem Danmark og Syds-
verige) op at sta.

De sidste par &r har der varet
afholdt treeningslejr i Berlin. Det
har veret super sparing og har
givet rigtig gode kampe mod
deres damehold. Dette vil forsat
benytte os af.

F/LLES TRENINGS-
ARRANGEMENTER

Det sidste indsatsomrade er
treeningsmulighederne for pige-
spillere. Her har der i mange ar
veeret afholdt kredstraeninger pa
Sjeelland. Dette traningsforum
skal udbygges, s& der fremover
atholdes kredstreninger for
kvinder i bdde gst og vest Dan-
mark. Konceptet for treeningerne
er at de er for alle piger. Saledes
er der en traenerkapacitet der sik-
rer, at nybegyndere sével som
mere erfarne spillere kan inspire-
res og udvikles. Vi héber at dette
kan fa& mange nye piger til at
prove sporten. Treningerne er af
1%-2 timers varighed 2 gange om
maneden pa Sjlland og 1 gang

maénedligt i Jylland/Fyn (Vest).
P34 leengere sigt er det muligt, at
traeningerne i Jylland og pa Fyn
bliver delt mere op i regioner.
En sddan “mellemstation” som
kredstrningen udger i forhold
til landsholdet har manglet tidli-
gere. Det har betydet at spillerne
har veeret athengige af den
traening og det ambitionsniveau
der blev lagt for dagen i de
enkelte klubber. Det er ansket at
disse pigetreningsfora vil give
pigerne den tekniske ballast og
personlige vejledning, der er
grundlaget for at kunne udvikle
spillerne.

DAMELANDSHOLDET

For at styrke bredde og sikre at
kredstrzningerne kommer godt i
gang opprioriteres disse i en
overgangsperiode til fordel for

. landsholdstraningen. Vi tror at

denne model vil fastholde flere
spillere og pd sigt give et bedre
grundlag for kvindernes mulig-
heder i et internationalt perspek-
tiv.

Der vil dog fortsat vere et
landshold for kvinder i under-
vandsrugby, men traening og
udtagelse hertil, vil i en periode
foregar ved kredstreeningerne.
Det bliver de to kredstranere,
der udtager det hold, der skal
reprasentere Danmark ved inter-
nationale turneringer.

For at realisere denne visionere
handlingsplan, har vi igen fyret
op under kampagnen “Flere
Kvinder til UV-Rugby” i Jylland
og pa Fyn og Sjalland, som bla.
indeberer at alle klubber har fiet
tilsendt plakater og andet mate-
riale om treningsmulighederne
for piger.

Vi haber meget, at insatsen
begynder at bare frugt allerede i
slutning af denne s@son, sd
fremtiden kan tegne sig lidt lyse-
re p4 damesiden. Og I ma jo
endelige have os og muligheder-
ne i baghovedet, ndr I stoder pa
kvinder p4 jeres vej! |



Sa kom pigerne
I gang i Vest

Stedet var Alhedehallen i Frederiks/
Triton. Tidspunktet var 14.00 - 17.00. Og
datoen var den 23. oktober 1999.

Vi startede med [riskbagte boller
og katte KL THOO og snaskede
samtidig teori og spil. Der var
modt 12 piger ap og Jorgen Vil-
ladseny savi var lige nokoil 2
hold. Jorgen tegnede og fortalie
og v vttede.

selve vandtrenigen startede
KL 1300, Det var hardt, men
vodt. Der var ingen udskittere at
gore sodt med, men det gik alli-
covels Selvony virkke var sa
mange, 1k v allizevel engod
sang rughv, og vi haber atde nve
spillere biev inspireret il at

mode op en anden gany!

APROPOS EN ANDEN
GANG - NASTE
TRAENING

Neeste traening er allerede pa
sondag, den 3 december

KL T200 ONMKEAD T foime

svommehal v/ Odense.

Kender du eventuelt nogle
piger der erinteresseret og gerne
vil prove. Satag dem med.

Vi har min. 3 saet ABC-udstyr at
lane ud.

Ja.vived godt at det er lige
midt i al juleraeseriet . Men det er
kun 2 timer + evt noget korsel,
feres korsel vil blive godtgjort,
men kassen er ikke bundlos, sa
hilerne skal helst fyldes op.

Derudover vil det vaere en
kaempe stor hjelp hvis Tvil ringe
og melde jer tl sa hurtigt som
muligt, og sa vi kan arrangere

korsel osy.

Vises - husk Badedragren!!
Signe Tonnesen, tj: 97 3359 33

Rikke Ostergaard,
97 5180 81

- eller hvad gegr vi for vores

vandfaling?

W Af Kim Bille Gram, Flipper

Hvor meget gor vi ud af at
vedligeholde vores almindelige
vandloling og ABC-treening 1
almindelighed. Vi gor et stor
nummer ud af den under elev-
traening, hvor vi laver forlaens -
. sidelaens - og baglens kold-
botter, lerer at tage masken pd
over og under vandet, og al
svomme ot par lengder under
vandet.

Sporgsmilet er om vi er
gode nok til at vedligeholde
vores cgen og vores makkeres
vandfoling efterfolgende. Det
vil sige bide 5 og 10 &r efter vi
har taget vores bevis, og ndr vi
maske kun har veeret i vandet
tre eller fire gange den for-
gangne swson.

DA JEG TOG mit CMAS*”
bevis i Irland, var det efterfol-
gende et krav for hver seeson,
at man skulle foretage tre
dbenvandssvomminger af hver

minimum 30 minutters varig-
hed. Det er vel blot en af man-
ge muligheder, hvorved man
kunne sikre, at vi stadig er
gode svommere med en hoj
panikgraense. Nu er det jo ikke
sddan at grasset altid er gron-
nere hos naboen, selvom det jo
rent faktisk er tilfeldet i detie
cksempel, men vandtoling cr
en sikkerhedsmaessig faktor,
der som de fleste andre vies-
entlige sikkerhedsmaessige for-
hold, ikke har noget med
udstyret at gore!

Mange al os har enten selv
provet eller oplevet andre som,
i forbindelse med et dyk, tyde-
figvis ikke var tryk ved situati-
on, eller snarere var for utryg
ved situationen, til at det
egentligt var forsvarligt. Vi har
alle hort eller oplevet situatio-
ner, hvor en lungeautomat har
svigtet pd vej ned af bundtor-
vet il et vrag, og hvor den
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