Styrmanden
pa bunden

Sa er turen kommet til backerne i uv-rugby,
der sammen med mdlmeendene/venstre-
wingerne (omtalt i forrige nummer af
SportsDykkeren) udgor forsvaret. Artiklen vil
kort beskrive backens rolle, for i stedet at
preesentere nogle spillers kommentarer til
pladserne. Derfor skal der igen benuvises til
beeftet “Den enkelte spillers opgaver i under-
vandsrugby”, bvis man vil vide mere om

selve spillet og pladserne.

Af Suzette Glanz Stovring, Flipper

BACKEN

| forsvarssituationer er det
backen, der laegger sig helt
ind under malspanden, og
sikrer at modstanderne ikke
kan kommer ind og skubbe
méalmanden af spanden nede-
fra.

Sammen med malmanden
skal han/hun kunne ligge i
laengere tid og forsvare malet,
derfor er en lav puls helt cen-
tralt for en god back. Det
betyder, at backen skal dispo-
nere sin luft og kapacitet i for-
hold til spillet, s& pulsen ikke
bliver pisket unadigt op.

Beveegelsesmanstre skal
gkonomiseres, specielt ned-
og opdykning, og sa skalman
undga infight. P4 de fleste
hold karer.man efter et
sakaldt "Mallehjulssystem”,
‘der betyder at backerne -ajtid
. afigser hinanden pé bunden
' i forsvarg=o0g angrebssi-
, f. Systemet sikrer en
optlmal udnyttelse af de to
backer, sdledes at de kan
agere spilfordelere i angrebet,
og serger for at der aldrig bfi-
ver huller i forvaret under mék
manden.

At der altid er en back pa
bunden sikrer flowet i spillet
og betyder endvidere, at det

SPORTS

ofte netop er backen der
udnytter/scorer pad modstan-
derens fejl og huller i forsva-
ret.

KOMMENTARER TIL
PLADSEN

Hvad krzever det at spille
backpladsen?

MV: En god backspiller skal
vaere fysisk steerk, s& man
kan holde modstanderne vaek
fra eget mal og mélmand.
Teknisk skal man vaere hurtig
til at fange bolden fra mod-
standerne, laese spillet og
veere forudseende. Det er
ogsé en fordel med en god
psyke, da man altid skal blive

«pa bunden, indtil man bliver
saflast af den anden backspil-

ler - ogsé selvom man mang-
ler luft.

BJ: At spille p& backplad-
sen kraever ogsa et godt
overblik; s4 man altid ved

..hvor den anden back.er. Og

her er en god faktisk forstéel-
se, en forudsaetning for at
kunne lzese spillet, ,,ogkderved

placere sig rigtigt ivandet. .z

Hvordan foretraskker | at
spille.pladsen?

BJ: Jeg synes-bedst om at
spille pladsen offensivt, hvor
man sgrger for, at modstan-
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deren ikke kommer frem pé
banen, og hvor man deltager
helt fremme i angrebet. Det
passer godt til min spillestil,
og giver et godt tempo i spil-
let.

MV: Et offensivt backspil
passer ogsd mig bedst, da
det jo geelder om at komme
frem pa banen og score mal.
Men hvis modstanderne er for
staerke, er det sikrere at spille
et mere defensivt spil. Samti-
dig foretraekker jeg ogsé at
benytte meallehjulssystemet.
Det giver det sikreste for-
svarsspil, fordi der altid er en
back:nede til at forhindre
modstanderne i at angribe
vores mél.

Hvad er det veerste man kan
komme ud for som back?
BJ: Det vaerste man kan kom-
me ud for’som back, er at lig-
ge foran ens egen spand, og
tro-at mélmanden ligger pa
sin.plads, for s& vende sig
efter apgriberen og opdage,

at han kan score pa blank
spand, fordi malimanden ikke
er der.

MV: Det er ogsd surt, hvis
man ikke ved hvor bolden er,
og modstanderne far snydt
sig forbi én. Eller hvis mglle-
hjulssystemet kikser, s& angri-
berne har fri bane ind til
maélet. | det hele taget ma
modstanderne bare ikke f&
erobret pladsen inde under
ens egen malmand.

Hvad er det mest tilfreds-
stillende for jer som back?
MV: At forhindre et farligt
angreb fra modstanderne.
Og s4 selvfelgelig at score
mal.

BJ: At snuppe bolden fra
angriberen lige i det gjeblik,
hvor han tror, at han har sco-
ret.

OG LIDT GODE FIF!

BJ: Hvis jeg deler for mange
fif ud, bliver min plads nok



