Mini uv-rugby

Af Kim Nielsen, Uv-rughysektionen

UV-rugby spilles normalt (altid)
i den dybe del af et svemmehal.
Dette er s& indarbejdet i enhver
uv-rugbyspillers opfattelse af
spillet, at ethvert forseg pa at
spille i den lave ende af en
svemmehal ikke vil forekomme
realistisk. Men ingen regel uden
undtagelse, hvilket folgende
klart vil vise.

Under mit ophold i Bergen,
kunne jeg selvfalgelig ikke nejes
med de 3 ugentlige traenings-
dage i Sentralbadet (det staves
med S pa norsk), det eneste bas-
sin i Bergen, som kan anvendes
til uv-rugby. Derfor startede jeg
ogsi med at treene om lerdagen,
men dette foregik i en svem-
mehal, hvor maxdybden var
1,8 m. Oprindeligt troede jeg
kun det var finnesvemning, jeg
skulle dyrke om lerdagen, men
jeg blev klogere. Under den for-
ste traening begyndte disse
meerkelige nordmeend at tale
om, at vi snart skulle igang med
at spille uv-rugby? Jeg spurgte
om de var gaet helt fra forstan-
den og henviste til den lave
dybde i bassinet. De var ikke
gdet fra forstanden og mente
det faktisk helt alvorligt. Nys-
gerrig som jeg var, matte jeg
selvfolgelig preve denne maeer-
kelige form for uv-rugby, om
ikke for andet, s i hvert fald
for at overbevise mig selv om,
at det ikke var muligt at spille
uv-rugby pa 1,8 m'’s dybde. Jeg
blev aldeles klogere og en erfa-
ring rigere.

Spillet felger de normale uv-
rugbyregler, dog er det tilrade-
ligt med kun 4 eller 5 spillere i
vandet fra hvert hold. Fire spil-
lere i vandet giver det bedste
resultat. Der kan udmarket
vaere udskiftningsspillere. I ste-
det for at bruge almindelige
malspande, kan man udmaerket
bruge mellemrummet mellem 2
trappetrin i badestigen, hvis en
sadan findes.

Selv. om man nzppe skulle
tro det, s& er det fantastisk
hardt at spille pa 1,8 m's dybde.
Hvis man skal opna et glidende
og harmonisk spil, er kravet til
tekniske feerdigheder endnu
hgjere end ved almindelig uv-
rugby. Samtidig giver det en
kolossal traening i hurtig posi-
tionsspil, da man aldrig kan
ligge stille med bolden uden at
blive angrebet omgéaende. Mini
uv-rugby er ikke blot spaen-
dende og sjovt, men det er ogsa
god traening til alm. uv-rugby.

Denne form for uv-rugby by-
der pd sa mange muligheder, at
kun fantasien saetter sin be-
grensning. Af alternative mu-
ligheder til den almindelige
uv-rugby, som jeg mener, kan
vaere af stor betydning for uv-
rugbyen i Danmark, kan fol-
gende naevnes:

1) udnyttelse af lave svemme-
haller

2) bedre udnyttelse af eksiste-
rende svemmehaller

3) velegnet for juniorer

I Danmark findes der heldigvis

kun et begraenset antal svem-
mehaller, hvor hele bassinet er
under 2 m dybt. Da disse ikke
egner sig til den traditionelle
uv-rugby, vil mini uv-rugby
vaere et godt alternativ. De fle-
ste eksisterende svemmehaller
er opdelt i en lav del og i en dyb
del. T disse bassiner kan man
siledes spille alm. uv-rygby i
den dybe del og mini uv-rugby
i den lave del og dermed ud-
nytte svemmehalstiden bedre,
hvilket vil vaere af stor betyd-
ning for mange klubber, da
netop svemmehalstid er et stort
problem. Desvarre har mange
svemmehaller en, for mini uv-
rugby, uacceptabel lav mini-
mumsdybde i den lave ende,
ofte ned mod 0,5 m. I disse hal-
ler ber man flytte banen sa
langt ud mod den dybe del som
muligt.

Mini uv-rugby er ogsa veleg-
net til nybegyndere og juniorer,
da kravet til dykkerfaerdigheder
nedsaettes betydeligt. Herved
undgar mange nye spillere det
sedvanlige nederlag, nar de er-
farer, at det nok er lidt svaerere
at holde sig pad bunden end det
umiddelbart ser ud til.

Det er saledes mit hab, at
denne form for uv-rugby vil
blive anvendt som et supple-
ment til den almindelige uv-
rugby. Det er bade skaegt og lae-
rerigt at spille uv-rugby. God
fornajelse. O
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