VEJEN TIL UV-RUGBY
LANDSHOLDET

Af Jorgen Villadsen

Mange gode uv-rugbyspillere
rundt omkring i klubberne
kunne sikkert teenke sig at
spille pa landsholdet, men hvad
kraves der, og hvorledes kom-
mer man pa landsholdet?

Forst og fremmest skal man
veere en sarlig god uv-rug-
byspiller med lyst til at trene
bade fysisk og psykisk hardt
samt vaere villig til at bruge en
del tid og penge pa det.

Ungdomslandsholdet
Hvis du ikke er fyldt 21 ar,
og du er serlig god til at
spille uv-rugby, kan du blive
anbefalet til ungdomslands-
holdstreeneren af din klubtrae-
ner og maske komme med til
en ungdomslandsholdsfelles-
treening.

Du kan ogsa blive anbefalet
af en uv-rugbyspiller, som
spiller pa bruttolandsholdet,
for han ved, hvad der kraeves.

Ungdomslandsholdstrene-
ren kan selvfolgelig ogsa udta-
ge dig til ungdomslandsholds-
fellestreening, f.eks. hvis du
spiller »Cup 20« eller pa an-
den made spiller undervands-
rugby.

Ungdomslandsholdstrene-
ren udvalger spillerne til ung-
domslandsholdet i passende
tid for hver landskamp.

Herrelandsholdet

Forst skal du af din klub blive
udtaget til at deltage i kreds-
feellestreening, og hvis du sa er
god nok til at spille uv-rugby,
kan kredstreneren udtage dig
til at deltage i en landsholds-
feellestreening som »gaestespil-
ler«.

Ved landsholdsfaellestraenin-
gen kan landstraeneren udveel-
ge dig til »bruttolandsholdets,
hvilket forpligter dig til at del-
tage i bade kredstrening og
landsholdsfeellestraening.

Landsholdet seettes i passen-
de kort tid for hver lands-
holdskamp, — spillerne udvael-
ges af landstraneren fra brut-
tolandsholdets ca. 25 mand.

Landsholdet bestar af 15
mand, hvoraf de 11 er sikker
pa at komme til at spille een
eller flere landsholdskampe.

Ungdomslandsholdstrane-
ren og kredstreneren ma hver
meode med 2 »gaestespillere« til
hver landsholdsfellestraening,
safremt spillerne er kvalifice-
ret dertil og de ikke i forvejen
er pa bruttolandsholdet.

Damelandsholdet
Som pige kan du blive anbefa-
let til landstreneren eller til
pigernes kontaktpersoner af
din klubtreener eller af en
landsholdsspiller. Maske spil-
ler du ikke kun pa klubholdet,
men ogsd pa et »Kredspige-
hold«, som mange af lands-
holdsspillerne ogsa spiller pa.
Hvis du er interesseret, sa
ring til een af pigernes kon-

taktpersoner eller til trane-
ren.

Landsholdstreneren og kon-
taktpersonen kan tage dig
med til en fellestre&ening som
ngaestespiller«, og hvis du er
god nok, kan traeneren satte
dig pa »bruttolandsholdete.

Bruttolandsholdet bestar af
ca. 25 spillere, og de skal del-
tage i pigernes fallestreenin-

er.

Landsholdet sattes i passen-
de kort tid for hver lands-
holdskamp, og det er trane-
ren som udvaelger spillerne fra
»bruttolandsholdet«.

Der bliver udvalgt 15 spille-
re til landsholdet, heraf er de
11 sikker pa at komme til at
spille een eller flere lands-
holdskampe.

Okonomi

Deltagelse i en feellestrening
koster kr. 150,-, som du selv
ma betale, - men sa far du
ogsad de nedvendige rejseud-
gifter betalt samt forplejning
pa traeningsstedet.

Kontaktpersoner
Ungdomslandsholdstrener
Jan Beier, tlf. 09 90 10 18.
Herrelandsholdstrenere

Jan Krogh, tlf. 06 52 56 05.
Jorgen Villadsen,

tlf. 06 52 37 13.
Damelandsholdstrener

Frank Madsen,

tlif. 06 54 24 34.

Pigernes kontaktpersoner:

Sjlland

Lone Ker, tif. 01 24 36 54
Fyn

Gitte Moller, tif. 09 18 29 04
Jylland

Helle Pedersen,
tif. 06 54 24 34

Kredstraenere:

Kreds 1

Tom Bech, tlf. 07 32 42 47
Kreds 2

J. Villadsen, tlf. 06 52 37 13
Kreds 3

Niels Kold, tlf. 09 14 46 35
Kreds 4

Michael Eriksen,

tif. 01 75 92 82

Palle Grevy,

tlf. 01 38 48 34 O
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