Regler for UV- Rugby august 2001

Regler for UV-Rugby i Danmark

Oversat fraCMAS Internationale Regler, som sidst er aandret september 1997.

Vg ledende noter er markeret med "VN" og anfert i kursiv, salige danske vejledende noter er markeret med
"DVN" og ligdedesi kurav.
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Banen og spillets udstyr

Bane (Sehilag 1).
VN: Overfladedommeren skal inden spillets start kontrollere:

1.1 Banen, dens dimensioner og afmaerkning af udskiftningsarealer.
1.2 Malene, deres dimensioner og materiale.
1.3 Bolden, dens dimensioner og negative opdrift.

SAfremt der er afvigelser, afger overfladedommeren om spillet kan gennemferes.
Gennemfares et spil med afvigelser, skal disse paferes dommerjournalens bagside af
overfladedommeren. Overfladedommeren kan forlange hol dleder nes godkendel se med
under skrift pa dommerjournalen inden spillets start.

Dybden skal vaae mellem 3,5 og 5 meter.
VN: Dybden kan afvige fra reglerne uden for VM og EM, safremt det fremgar af
indbydelsen (ned til en dybde pa min 3.4 m).

Banen skal vaare 12 - 18 meter lang og 8 - 12 meter bred.

VN: Ved alle international e og national e mester skabskonkurrencer er

maxi mumsgraanser ne at foretraekke. Der skal foretragkkes bassiner, hvor overflademal er
lig med bundmal, d.v.s. ingen skrd hjerner i bunden.

DVN: Vandtemperatur mellem 22 grader C og 30 grader C skal foretraskkes. Der findes
ingen korresponderende regler til denne note.

Den dbne side af banen skal vagre afgramset of en linei vandoverfladen.
En tilsvarende line, pardld med denne, i 3 meters afstand, skal angive udskiftningsbanen.
Den korte Sde & banen er udskiftningsared i Sin fulde laangde.

Udskiftningsbaakene skal st pa bassinkanten i hver ende af udskiftningsbanen inden for
udskiftningsarealet.

Udvisningsbamken ska placeres tagt ved udskiftningsomradet, men klart adskilt fra dette.

Dommerne ska oplyse holdlederne om den ngjagtige placering af udskiftningsarederne far
illets sart.

Ma

Maene bestdr af to stive metalkurve. Mdene skal sté pa bassinets bund ind til vasggen ved
midten af hver ende af banen.

Malene skal vaae 450 mm hgje og have en diameter pa 390- 400 mm i toppen.

Kurvens kant skal vagre daskket med et blgdt materiae.
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Bold

Til spillet anvendes en bold, fyldt med vand, s den har en negativ opdrift.
Bolden skal have en synkehastighed pa 1000 - 1250 mm pr. sekund.

Den ska have en omkreds pa 520 - 540 mm for herrer og 490 - 510 mm for damer.

Den skd vage sort / hvid TV -farvet dler hdt red.

Holdsammensadning og udstyr

Holdsammensadning

Et hold best& af mindst 6 (seks) og maximalt 15 spillere, 6 i vandet, 5 udskiftningsspillere og 4
reserver.

VN: Overfladedommeren skal kontrollere, at de to holds spillere paferes dommerjournalen
med navn og hagtenummer inden spillets start. Det er tilladt at stille op med ned til 6
spillere.

Under spillet skd hvert holds udskiftningsspillere opholde sig pa udskiftningsbamnkene.

(1) En uaskiftningsspiller kan udskiftes efter forgodtbefindende med en hvilken som
hels soiller i vandet ved flyvende sKift.

(i) En udskiftningsspiller maikke gai vandet, far den spiller han sk ergtate, helt
har forladt vandet og er indenfor St holds udskiftningsared.

VN: Den spiller, der skal udskiftes, ma kun forlade vandet inden for
udskiftningsarealet.

(iii) En udskiftningsspiller makun rykkeind i spillet fra udskiftningsbanen.

Hvert hold her tilladelse til at indskifte to gange under en kamp.

VN: Det er tilladt at indskifte (en reserve) to gange under en kamp. En spiller, somer
udskiftet ma indsadtes igen, men det tadler som den anden indskiftning. Indskiftning ma
kun finde sted under en afbrydelse af spillet. Indskiftningen ma ikke vaare arsag il
afbrydelsen. Overfladedommeren skal informeres om indskiftningen, fer den finder sted,
og om spillernes nunre.

Reserverne maikke have hadte pd og ska have en t-shirt pa, hvis de er i udskiftningsarealet. Det
er tilladt reserverne at varme op i bassinet udenfor banen og udskiftningsbanen.
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Personligt udstyr
VN: Overfladedommeren skal kontrollere spillernes personlige udstyr inden spillets start.

Hver spiller ska vagre udstyret med maske, svagmmefinner og snorke.

DVN: Hver spiller skal vaare udstyret med maske, snorkel og finner, somer tilgangeligei
almindelig handel. Hele udstyret skal have en sadan kvalitet, at beskadigelse af andre
spillere med fremspringende kanter eller spaander er umulig.

(i) Alle fremspringende metalkanter pa udstyret ska vagre dackkede.

DVN: Fremspringende kanter kan f.eks. vaare samlebeslag pa maskekanten
0g spaander til finnestropper. Disse skal vaare daskket med tape eller
hadteplaster.

(ii) Finner ma sikres med ankelholdere.

(iii) Der er ingen begramsning i laangden pa finnerne.
(iv) Finner med metalindlasg ma ikke anvendes.

(v) Monofinner maikke anvendes.

Spillere ma ikke bagre noget, som pa nogen made kan forarsage skade pa en anden spiller. Negle
skal vaare kortklippede og kroppen maikke vaae smurt med creme dller fedt.
VN: Sammenbinding af fingre er tilladt, forudsat fingrene forbliver bgjelige.

Hvisen dd af en spillers udstyr bliver mangelfuld under spillet, mé han forlade vandet for at
bringe det i orden.

VN: En spiller ma bringe sit udstyr i orden i vandet, safremt dette kan ske uden at vag e til
gene for spillets videre forlgh. Sfremt en spiller forlader vandet for at bringe sit udstyr i
orden, skal dette ske som ved en normal udskiftning, jf. reglernes pkt. 2.1.2.

(i) Spilleren maikke gai vandet igen, far overfladedommeren har godkendt
udstyret.

Holdets kendetegn

Alle spillere pa samme hold ska bagre badebukser og nummerede hedter | samme farve.
VN: Hadterne skal have grebeskyttere og disse beskyttere ma ikke fjernes eller andres pa
nogen made. Dette er for at forhindre areskader.

Alle hold skal vaare i besiddelse af et markeblét og et hvidt st badebukser og haster.

VN: Hjemmeholdets, eller det hold der er farst neevnt i en spilleplan, skal baare merkebla
badebukser, hadter og handledsband.

Holdlederne skd far spillets start oplyse dommeren om, hvilke hadtenumre de vil anvende, og de
skd bage et band omkring den ene overarm.

Det hold der baarer markebla badebukser og hadter, skal benytte handledsband.

Det er tilladt at benytte albue- og knadbeskytter(e), der er lavet af et bladt materiale, hvisde er &
samme farve som hadten dler af neutrad farve,
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Officias
Antd, titler og opgaver

Mindst tre dommere ska vaae ansvarlige for hvert spil, og deres afgarel ser er bindene.

VN: Hvor flere spil skal afviklesi rakkefaige eller ved saaligt vigtige kampe bar
overfladedommeren assisteres af en spilleledel se, som varetager falgende opgaver under
overfladedommerens ansvar:

- tidtagning

- kontrol af spillernes personlige udrystning far kampens begyndelse

- kontrol af udskiftning

- regnskab med mal scoring

- notering af spillere, der er gaet i land for at bringe udstyr i orden.

- fering af dommerjournaler

To dommere er i vandet, én pa hver side af banen. De kaldes vanddommere.
Vanddommerne kontrollerer:

(1) lgangsdtel se af et spil efter en afbryddse.

VN: Ved afbrydel se forstas her afbrydelse ved frikast. Den dgmmende
dommer (som evt. ogsa kan vaare overfladedommeren) sater spillet igang
igen.

DVN: S3 laange det nadvendige tekniske udstyr ikke er til radighed, sadter
overfladedommeren spillet igang efter en afbrydelse.

(i) Signd, nér der scores mdl, ved to lange uafbrudte lyde.

Den tredie dommer falger spillet fra bassinkanten og kaldes overfladedommer.
DVN: Overfladedommer er det samme som den hidtige danske betegnelse: Landdommer .

Overfladedommeren kontrollerer:
(i) Spilletiden.
(if) Udvisningsperioderne.
VN: Udvisningstiden beregnes af den effektive spilletid, d.v.s. at uret, der
maler udvisningsperioden altid standses og genstartes samtidig med at
spilleuret standses og genstartes.
(i) Udskiftningsspillerne.
(iv) lgangsadtelsen af spil, Sart efter havleg og Sart efter dommerbold, samt start

efter et mdl er scoret.
(v) Idammelsen o straf for forsedlser, begdet i vandoverfladen.
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Dommerne skd afbryde et spil geblikkdigt, hvis en spiller efter deres mening bliver dvorligt
skadet.

VN: Den skadede spiller hjadpesi land. En ny spiller fra udskiftningsbaenken kan ga i
vandet jf. reglernes pkt. 2.1.2. Spillet startesigen ved dommerbold.

Dommerne har myndighed til a vise en spiller op af vandet:
VN: Spilleren vises op pa udskiftningsbaaken. En ny spiller kan ga i vandet jf. reglernes
pkt. 2.1.2. Spillet startes igen ved dommerbold.

(i) Hvis han bliver synligt overandrengt og udmettet.
(i) Med defekt udstyr.

Dommerne har myndighed til a uddukke en spiller fravidere deltagdse i sillet:

VN: Da denneregel medfarer, at et hold ma spille med en spiller mindrei resten af spillet,
skal reglen kun anvendesi ekstreme tilfadde. Hvis en dommer ikke er sikker p&, om han
skal udelukke en spiller eller give 2 min. udvisning, skal han altid tildele 2 min. udvisning. |
mindre grove tilfadde kan dommeren evt. give en advarsel.

(i) | tilfedde af usportdig optrasen. Spilleren ma ikke erdattes af en udskiftnings
spiller pAnoget tidspunkt i den resterende del af kampen.

(i) I tilfadde of at en spiller gentagne gange forbryder sg mod reglerne. Spilleren
ma ersates af en udskiftningsspiller efter 2 min. udvisning. Regel 6.2.7 gedder
ikke i forbindelse med 3.1.6 (i) og 3.1.6 (ii).

VN: Den spiller, der har begaet forseelsen udel ukkes fra kampen. Efter
udvisningstiden er overstaet, ma holdet sadte en spiller i vandet fra
udskiftningsbamken. Den udviste spiller kan ikke erstattes af en
reservespiller. Hvis en spiller udvises for resten af en turnering, ma en
reserve erstatte hami naeste kamp.

DVN: Udelukkelse af en spiller fra videre deltagelse i spillet kan farst ske
efter forudgaende advarsel eller en 2 minutters udvisning.

(iii) | beggetilfedde (i og ii) ma spilleren ikke ddltage i den efterfdgende kamp i
samme turnering.

Under spillet tillades bolden kun udskiftet med dommernestilladdse.
VN: Overfladedommeren skal sikre sig, at begge holdledere er orienteret om udskiftning af
bolden. Arsag til udskiftning p&feres dommerjournalens bagside.

Dommerne skd give 59 tyddigt til kende gennem herlige og synlige sgnder.
VN: Dommerne opfordrestil, nar det er muligt, at give en kort meddelelse om arsagen til
spillets standsning. Det anbefales, at vanddommerne gentager hinandens synlige signaler.
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Falgende signaler skal bruges af dommerne:

Harligt Synligt
Situation En lang Gentagne | Tolange
uafbrudt korte lyde | uafbrudte
lyd lyde
Start af spil X
Standsning af spil X
Scoring af mal X En knyttet hand rakkes
I vgret.
U | Frikast En flad hand raekkesii
L X veret, og der peges
O mod det hold, som har
\Y begaet forseel sen.
L | Udvisning Der peges mod den
I X spiller, som skal
G udvises, og derefter
T mod udvisningsbaanken.
Staffekast Der peges mod den
S banehalvdel, hvor
P X staffekastet skal
| udferes.
L
Start af frikast X
Start af staffekast X
Start af dommerbold X
Fordelsregel Intet sgnal Med en arm peges og
"viftes' i den retning,
spillet skal ga videre.
10 Sekunder Intet sgnal Den ene arm haaves.
0 Sekunder Intet sgnal Armen saankes helt ned.
Udskiftningsfe| X Der haaves et blét dler

hvidt flag.
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Officials udstyr

De to vanddommere ma anvende udstyr med komprimeret luft, hvis det anses for nedvendigt.
VN: Ved VM og EM skal mindst én vanddommer anvende udstyr med komprimeret |uft.
DVN: Ved Elitedivisionskampe samt oprykningskampe i 1. division skal mindst én dommer
anvende udstyr med komprimeret |uft.

Overfladedommeren ska baae hvid dragt.
DVN: Anvendes kun ved internationale kampe.

Vanddommeren ska bagre mark T-Shirt ler en dykkerdragt.
VN: Anvendes dykkerdragt skal mindst overdelen eller vest bages.

Spillet
Spillets start

Ved spillets begyndelse og efter halvieg skal bolden placeres pa bunden af bassinet i midten &f
banen, mens hvert hold er i vandet ved deres respektive mdlinier med mindst en hand rerende
ved bassnvaggen.

VN: For at holde bolden i ro, skal den placeresi enring eler lav skal, somikke

kan frembyde nogen fare for spillerne.

(i) Udskiftningsspillerne sidder pa udskiftningsbaanken.

(i1) Overfladedommeren sarter saillet med en lang uafbrudt lyd.

(i) | tilfedde af tyvsart ved spillets begynddse og efter halvieg skal spillet tandses
og startes forfra, og uret sadtestilbage panul.

VN: Nar spillet startes forfra ved tyvstart, stilles uret tilbage. Dette gedder
kun ved spillets start og ved start efter halvlieg

Efter ¢ md er scoret, vender holdene tilbage til deres mdlinier. Efter dommerens signd, angriber
nu det hold med bolden, mod hvilket mélet blev scoret.

(i) Hvis (efter et udfert mdl eler saffekast) spillet bliver sartet far ale spillerne har
ndet deres ende af bassinet, ska de helt tilbage, far de deltager i spillet igen.

VN: Spillerne skal rere ved bassinkanten med mindst én hand, inden de
deltager i spillet igen.

Ved angreb umiddelbart efter et ma er scoret ska bolden fares synligt indtil kontakt med én fra
det modsatte hold. Bolden ma ikke holdes bag ryggen, mellem benene o.sw.

VN: Kontakt regnes fra det gjeblik, hvor en fra det modsatte hold angriber den spiller, der
er boldfgrende.
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4.2.5

Efter afldutning af et Saffekast igangsadtes spillet igen:

(i) Hviset md blev scoret, somi regel 4.1.2.

(i) Hviset mal ikke blev scoret, som i regd 4.1.1.

VN: Vanddommeren henter bolden hos det forsvarende hold og placerer den
pa midten.

Hvis spillet bliver gandset, og hverken staffekast dler frikast er damt af en dommer, skal bolden
kastes i vandet af overfladedommeren (dommerbold).

VN: En dommerbold kastes af overfladedommeren i vandet, sdledes at intet hold far
nogen fordel. Bolden ma ikke rares, far den har ramt vandoverfladen. Sker dette demmes
frikast for overtraadelse af reglernes pkt. 5.1.12. Dommerbold skal tages pa midten af
banen hvis spillet .

Spilletid

Spillets varighed ska vagre to perioder a 15 minutter.

VN: Spillets varighed er 2 x 15 minutter effektiv tid (se reglernes pkt. 4.2.3). Ved bl.a.
internationalae turneringer, dog ikke VM og EM, hvor mange hold skal made hinanden i
| abet af begraanset tid, skal spilletiden afkortestil f.eks. 1 x 10 minutter effektiv tid.
Andring af spilletiden skal fremga af indbydelsen.

Ved havleg:

(i) Skd intervalet vegre pd 5 minutter.
(ii) Ska holdene skifte banehavdel.
(iif) Skal vanddommerne ikke skifte Sde.

Ved dle afbrydeser af spillet ska uret standses.

Om nadvendigt ska spilletiden udvides for & gennemfare et straffekast.
VN: Et straffekast skal altid udferes, uanset spilletiden er udlgbet.

Hvis et spil, hvor en afgardse sk nas, ender uafgjort, skal spillet udvides
efter en pause pa fem minutter ved:

(i) En periode & 15 minutter til 1. mdl (Sudden Death).

VN: Det hold, som scorer, er vinder af kampen. Spillet standses umiddelbart
efter at malet er scoret.

(ii) Hvis spillet ikke kan afgeres pa dette grundlag, skd hvert hold udfere 3
draffekast, som skd udfaeres f tre forskellige spillere frahvert hold i dternerende
rakkefalge.

VN: Straffekastene udferes af tre forskellige spillere fra hvert hold.
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Sraffekastene udferes skiftevis. Der tragkkes lod om, hvilket hold, der skal
udfere det farste straffekast. Der ma hvis det gnskes, skiftes malmand.

(iii) Hvis spillet ikke kan afgaeres pa dette grundlag, ska hvert hold udfere et
straffekast ad gangen med skiftende kaster og skiftevis, indtil et hold opndr en
faring.

4.2.6 Hvert hold har ret til en timeout i hver kamp.Varigheden af timeout er 1 minut.
VN: Timeout kan kun kraeves, nar spillet er afbrudt. Timeout kan ikke vaare arsag til
afbrydelsen. Ved timeout skal holdene bevagye sig til egen basinkant.

4.3 Ma scoring
431 Et md er scoret, nar bolden er fuldstaandigt under méalets kant.

(i) Det bliver tilkendegivet & en af vanddommerne ved to lange uafbrudte lyde.
VN: Spillet betragtes som afbrudt ved farste lydsignal.

DVN: Sdlamnge det ngdvendige tekniske udstyr ikke er til radighed, signaleres
pa falgende made: Vanddommeren (pa bunden) giver lydsignal til
vanddommeren i overfladen, der gentager lydsignalet og raekker en knyttet
hand i vejret, hvorefter overfladedommeren ogsa afbryder spillet og far
malet registreret.

432 Det hold, som opnér fles mdl i et spil, er vinderen.
(i) Hvis begge hold har det samme antal mdl, er spillet uafgjort.

4.3.3 | en turnering ska det vindene hold i hvert spil tilddes to point, mens der ved uafgjort tildeles
hvert hold et point.

(i) Det hold, der har flest point, er turneringens vinder.

(i) Hvis der er to hold med det samme antd point afgares placeringen som fager:
- Kampene som holdene spillede mod hinanden, skal vagre den afgarende faktor
(point og malscore).

- Hvis der ikke er en afgarelse er madifferencen afgerende.

- Hvis maldifferencen er ens, vinder holdet med flest scorede mdl.

- Hvis det stadig er lige spilles en ny kamp under hensyntagen til regel 4.2.5.
DVN: For afvikling af divisionskampe i Danmark henvisestil retningslinier
for Danmarksmesterskab i UV-Rugby (Elitedivision).

434 Ved indbydelsentil en international turnering skal der i detdjer geres rede for den
scoringsprocedure, som vil blive anvendt for den pagaddende turnering.
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Afbrydelse af spillet
En afbryddse of spillet sker nar:

(1) Spillet standses, fordi en gtraf ska idemmes.
(i) En dommerbold skal kastes.
(iii) Et md er scoret.

Uret skal standses under afbrydelse af spillet.

Et spil afbrydes ved:

(i) Gentagne korte Sgnder ved en draf, en dommerbold og ved afdutning af en
periode.
(i) To lange signder, n&r et mal scores.

DVN: SA laange det ngdvendige tekniske udstyr ikke er til radighed, signaleres afbrydelsen
af spillet pa falgende made:

Den dommer, der registrerer forseelsen, afbryder spillet ved lydsignal.

a. Hvis elektronisk udstyr forefindes:

Vanddommerne gar i overfladen. Den dommer, der har registreret
forseelsen, forklarer forseelsen:
Ved straffekast meddel es dette, og der peges mod den banehalvdel, hvor
straffekastet skal udferes.
Ved frikast raskkes en flad hand i vejret, og der peges mod det hold, som har
begaet forseelsen. Her behaver vanddommeren ikke at ga til overfladen.
Ved udvisning peges pa den spiller, der skal udvises, og derefter peges mod
udvisningsbaaken. Udvisning meddeles, og overfladedommeren paser, at
den udviste spiller er placeret pa udvisningsbamken, inden spillet fortsates.
Det efterfelgende frikast igangsedtes af overfladedommeren.

b. Hvis elektronisk udstyr ikke forefindes:

Hvis det er vanddommeren med apparat (pa bunden), der registrerer
forseelsen, giver han lydsignal til vanddommeren i overfladen, der gentager
lydsignalet. Begge dommere gar til overfladen, og den dommer, der har
registreret forseelsen, forklarer den som under pkt. a.

Ved dommerbold afbrydes spillet som ovenfor beskrevet og haandelsen
forklares.

11
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Ulovligt spil

Ulovligt spil

VN: Fglgende punkter under ulovligt spil anses for @del ssggende for spillets rytme og
kvalitet: 5.1.1,5.1.5,5.1.7,5.1.9, 5.1.11.

Dommerne bar derfor veare saarlig opmaaksom pa overtraadel se af disse punkter og
konsekvent skride ind.

Det er forbudt:

At angribe modstanderens maske.

VN: Ved angreb forstas afrivning af masken med forsag eller ved ungdvendigt vol dsomt
spil. Masken ma ikke rares med vilje af en modstander. Det er ligel edes forbudt med
forsat at fere bolden mod en modspillers (f.eks. malmandens) maske. Ved greb om en
spillers hoved, ma dette ikke medfare, at maskens nakkerem skubbes af. Dette ma heller
ikke ske ved over svgmning.

At angribe modstanderens snorkel.
VN: Ved angreb forstas afrivning af snorklen med forset eller ved ungdvendigt vol dsomt

spil.

At angribe modstanderens finner.
VN: Ved angreb forstas afrivning af finner med forsad eller ved ungdvendigt vol dsomt
spil. At holde fast i finnerne er ikke tilladt.

At trakke i dler holde fast i modstanderens badebenklaader.

At sate frapd en modstander eler trakke i ham for hurtigere at nd overfladen.

VN: Det er i det hele taget forbudt, at sate fra pa en modstander eller traskke i ham for
derved at gge egen fremdrift eller bremse modstanderens fremdrift i vandet. Safremt en af
deimplicerede spillere er boldfarende, gadder denne note ikke.

At sparke dller & modstanderen med vilje ler ved a spille unaedvendigt hardt. At trykke eler
dreje en modstanders hoved i overfladen. At vaae for voldsom ved en modstanders hoved under
soillet.

VN: Dommerne skal vaare saalig opmeaksom pa malmandens eventuel le forsag pa at
afvise en angriber ved spark med finnerne.

At anvende strangul eringsgreb.
At fortszdte med at spille efter et mdl dler et Sraffekast uden farst, a have vaaret tilbage ved

egen bassn kant.
VN: Der henvisestil reglernes pkt. 4.1. 2 (i) og noten til dette punkt.
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5.1.9

5.1.10

5111

5.1.12

5.1.13

5.1.14

5.1.15

5.1.16

5.1.17

5.1.18

For en ikke boldfarende spiller, at traskke eller skubbe en hvilken som helst spiller vaek framdet.
VN: Dommerne skal vaare opmaaksom pd, at denne forseelse normalt vil forega et andet
sted end der, hvor bolden er.

For et hold a have mere end 6 spillerei vandet p& samme tidspunkt.

VN: Det er op til overfladedommeren eller hans assistent (se pkt. 3.1.1), at sarge for at
antallet af udskiftningsspillere pa udskiftningsbaaken er under kontrol hele tiden. Hvis der
mangler en udskiftningsspiller pa udskiftningsbamken, og han ikke har faet officiel
tilladelse af overfladedommeren til at forlade baanken, indikerer dette, at der er for mange
spillerei vandet, hvilket straffes efter regel 5.1.10. Hvis det andet hold er i angreb, skal
spillet ikke stoppes, men dommeren skal med et flag eller sin hand markere, en afventende
udvisning. Hvis der scores annulleres udvisningen. Hvis det forsvarende hold far bolden,
stoppes spillet og udvisningen gives.

At fastholde en modstander, ndr han ikke er boldfgrende.

VN: Dette forbud anses som en af de vaesentligste betingelser for at opretholde en glidende
rytme og hgj kvalitet i spillet. Dommerne ber derfor veare saarlig opmagksomme pa for - og
eftertacklinger og konsekvent skride ind mod disse. Ved fortackling af en spiller forstas
fastholden af en spiller umiddelbart far han nér bolden. Ved eftertackling forstas
fastholdel se af boldfgrende spiller efter at denne (f.eks pa grund af tackling) har mistet
kontrollen over bolden eller har centret til en medspiller. Eftertacklingen forhindre den
tacklede spiller i at svamme i position og derved deltagei sit holds videre opbygning af
spillet. En spiller, som "spiller” bolden foran sig til sig selv, betragtes som en spiller, der
har kontrol over bolden, og et angreb pa ham er derfor ikke en eftertackling.

At fare dler kaste bolden over vandet.

VN: Bolden er farst over vandet, ndr hele bolden er fri af vandet.
At skubbe dler traskke maet vak.

At holdefast i dler flytte malet med heander dller fedder.

At svagmme med bolden udenfor banens afgraansning.
VN: Hele bolden skal vaare uden for banen, fer der dgmmes.

For det forsvarende holds spillere at skubbe dler traskke malet vak.

For det forsvarende holds spillere at holde fast i dller flytte malet med heander eller fedder.
For mémanden a holde fast i malet dler at fastkile hoved, arme, ben, ryg dler anden del &f
kroppen i mdet. MAmanden maikke fastkile sin krop pa maet ved hjadp & hverken
bassinvasggen dler bunden. Ma3et ma kun vagre dakket af kroppen.

VN: Holder en malmand fast i malet med haenderne skal dommeren kun dgmme
straffekast, safremt det forhindrer modstandernei at udnytte en oplagt malchance.
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5.1.19

6.1

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.1.4

6.1.5

Malmanden ma saledes godt orientere sig om malets placering ved bergring.Det er
ulovligt, safremt der sker nogen som helst fastkiling af hoved, arme, ben, ryg eller anden
del af malmandens krop. Derimod er det ikke ulovligt spil, safremt en malmand, som
forsvarer malet med sin krop, far presset en del af kroppen ind i malet, f.eks. skulder,
albue, kneem.v. Med udtrykket "Malet ma kun vaa e daskket med kroppen" menes, at
malet ikke ma daekkes med finnerne, idet dette vil vaare uretfeardigt overfor angriberne,
som jf. reglernes pkt. 5.1.3 ikke ma angribe modstander nes finner.

At bega ulovligt spil mod en angriber foran maet og derved forhindre et naesten oplagt mdl i a
blive scoret.

VN: Da overtraadelse af dette forbud medferer straffekast, er det vigtigt, at dommerne
registrerer, om forseelsen har forhindret et naesten oplagt mal i at blive scoret. Er dette
ikke tilfed det, demmes frikast efter den relevante overtraadelse af reglernes pkt. 5.1.1 —
5.1.15.

Straffe

Frikast

Et frikest kan tildeles af en dommer for overtraadelse af reglerne 5.1.1 — 5.1.15.
Et frikest kan gives mod det hold, der var Skyld i det ulovlige spil.

En spiller fra det modsatte hold modtager bolden i vandoverfladen pa det sted, hvor heandelsen
inditraf.

VN: Ved signal skal bolden givestil det hold, der skal udfere frikastet, eller den

skal kastes til bunden. Nar en spiller fra det hold, der har faet tilkendt frikastet, er i
besiddel se af bolden, og bolden er "spilleklar”, skal spillet igangsedtes af den dommer, der
standsede spillet. " Spilleklar" betyder, at bolden er hos en spiller fra det hold, der har faet
tilkendt frikastet, og han ikke er forhindret eller ude af stand til at spille bolden. Det er
forbudt den spiller, som skal udfare frikastet, at dykke eller svemme, far han spiller
bolden.

(i) Et frikagt, tilddlt for overtraadelse af regel 5.1.15 udferes hvor frikastet er demt.
VN: Frikastet skal tages pa det sted, hvor spilleren overskrider banens
begramsning.

(i) N& et hold f& tildelt frikast pa egen banehavde skd frikestet udfares fra
banens midte.

Den spiller, der udfarer frikastet, maikke skifte position i vandet fer bolden er kastet.
VN: Den spiller, der udfarer frikastet, ma heller ikke dykke, far bolden er kastet.

Angriberne ska holde en afstand pa mindst 2 meter, indtil bolden er spillet.

VN: Det er kun angriberne, der skal holde en afstand pa mindst 2 meter. Dommeren ma
igangsadte spillet, selvom angriberne er mindre end 2 meter vak, hvis de ikke forstyrre
udferelsen af frikastet. Hvis de forstyrrer, skal regel 6.1.5. tages bogstaveligt.
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6.1.6

6.1.7

6.1.8

6.1.9

6.2

6.2.1

6.2.2.

6.2.3

6.2.4

6.2.5

Signdet til frikestets udfardse gives a den dommer, som forinden afbred pillet.

Frikestet skdl udferes inden 3 sekunder efter dommeren har givet signdl.
Den spiller, der udferer frikastet, ma ikke rare bolden igen, far den har bergrt mindst én
med- eller modspiller.

Bolden maikke spilles direkte mod modstanderens md. Den skd rares a en anden spiller, for et
md scores.

Hvis frikastet ikke udfares korrekt, f& det modstte hold frikast.

Udvisning

En udvisning kan tildeles af en dommer for overtrasdel se af reglerne 5.1.1 -

5.1.10. Det modsatte hold far et frikast.

VN: Det skal bemaakes, at reglernes pkt. 5.1.1 — 5.1.10 ogsa kan straffes med frikast jf.
reglernes pkt. 6.1.1. Dette betyder, at udvisning for disse forseelser forst skal finde sted,
nar der er tale om gentagne eller grove forseelser. Som undtagel se herfra skal forkert
udskiftning (regel 5.1.10) straffes med udvisning.

Né& overtrasdelsen begds, kan dommerne sende de spillere, der var skyld i overtraade sen til
udvisningshamken i 2 minutter. Under udferelse af et straffekast, |gber tiden ogsa for en udvist
soiller.

VN: Udvisningstiden (2 minutter) er effektiv spilletid. Dommeren ma farst igangsadte
spillet, ndr de(n) udviste spiller(e) sidder pa udvisningsbaaken.

Udvisningsbaaken skd sai umiddelbar negrhed af overfladedommeren. Under de 10 sidste
sekunder af en udvisningstid, er det tilladt den spiller der er udvist, at gaind i
udskiftningsomradet. Spilleren selv, dler en anden udskiftningsspiller maikke gai vandet far hdle
udvisningstiden er udlgbet. De sidste 10 sekunder og afdutningen pa udvisningstiden skal
markeres af dommeren.

Ingen udskiftningsspiller magai vandet for a erstatte den spiller, der bliver sendt il
udvisningsoaanken.

VN: Sker udvisning pa grund af overtraadelse af reglernes pkt. 5.1.10 (mere end 6 spillerei
vandet), skal dommeren vaare opmaaksom pa, at der ikke alene skal vises en spiller op pa
udvisningsbaanken (den, der er kommet sidst i vandet), men holdet skal ogsa traekke en
spiller op pa udskiftningsbamken, saledes at holdet kun har 5 spillerei vandet under
udvisningsperioden.

Hvis et hold med vilje foranker forlabet af et spil, kan dommeren idemme 2 minutters udvisning
efter 2 officielle advarder til holdet. Den spiller, som er Skyld i den 3. og evt. efterfdgende
forankelse efter de to advarder, er den spiller, som bliver damt til udvisning. Desuden, dler i
stedet for, kan dommerne forlaange den effektive spilletid.
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6.2.6

6.3
6.3.1

6.3.2

6.3.3

6.3.4

6.3.5

6.3.6

6.3.7

6.3.8
6.3.9

6.3.10

Hvis et hold er i mindretal pa grund af udvisninger, og det modsatte hold scorer, bliver den addste
udvisningstid overstéet.

VN: Hvis begge hold har lige mange spillere pa udvisningsbamken betragtes ingen af
holdene somi mindretal. Denne regel skal ogsa anvendes under straffekast.

Straffekast
Et draffekast kan tildeles af en dommer for overtraadelse af reglerne 5.1.16 — 5.1.19.

Et sraffekast udferes af en spiller frahvert hold foran det fgjlende holds mdl.

VN. Holdene vadger selv de spillere, der skal udfere straffekastet. De gvrige spillere fra
hvert hold skal befinde sig udenfor banen under straffekastets udferelse. De ma ligge
udskiftningsareal et.

En spiller fradet hold, som fik straffekastet, far bolden (angriberen).
VN: Angriberen skal begynde fra midten af bassinet.

Den anden spiller (mdmanden) maikke vaare mere end 2 meter frasin bassinvaa, fer han
dykker.
VN: Malforsvareren kan ikke vaare en udvist spiller.

Mdforsvareren maikke angribe angriberen, far han (maforsvareren) har dykket.

Angriberen har 45 sekunder til at score. Nar mamanden har dykket, ska han vaae indenfor
rakkevidde af mdet hele tiden.

VN: Malmanden ma ikke forlade malet af egen drift. Hvis han bliver trukket va fra
malet af angriberen, skal han svemme tilbage til malet, nar han ikke laangere bliver holdit.
Malmanden ma ikke traskke angriberen til overfladen. Det skal understreges, at det er
bolden, der skal bringestil overfladen. Dommeren ma ikke informere holdene om, hvor
lang tid der er gaet af de 45 sekunder. Holdleder og medspillere ma gerne informere fra
egen spillerside.

Sgnd til udferdse gives af overfladedommeren.
VN: Sgnal som ved spilletsigangssdtelse. En lang uafbrudt lyd jf. reglernes punkt 4.1.1

(ii).

Straffekastet udferes inden for effektiv spilletid. Spilletiden ska udvides for at fuldende et
draffekast.
Begge spillere ma dykke flere gange under et straffekast.

Straffekastet er dut:
(i) Nar det lykkes angriberen a scoremdl.
VN: Sgnal gives af dommeren somved mal, jf. reglernes pkt. 4.4.3.
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6.3.11

6.3.12

6.4

6.4.1

6.4.2

7.1

7.1.1

712

7.13

(i) N& det lykkes malforsvareren at fafat i bolden, og han holder den over
vandoverfladen

VN: Sgnal gives af dommeren som ved afbrydelse af spillet, jf. reglernes pkt.
4.4.3 (i).

(iii) Nér 45 sekunder er gdet uden scoring.

VN: Jf. noternetil regel 6.3.10 (ii)

Hvis straffekastet bliver afbrudt pa grund af ukorrekt optrasden hos det forsvarende hold, skal
der gives et nyt straffekast.
(1) Spilleren som er skyld i afbrydelsen skal forlade vandet med det samme, og
udsta en 2 minutters udvisning efter at straffekastet er udfert.
VN: Udvisningsperioden (2 minutter) indledes, nar det normale spil sater
igang igen. Det behaver ikke, at vaare den samme angriber, som tager det
nye straffe.
(ii) Hvis det sker ved en sraffekonkurrence (jf. 4.2.5 (iii)) skd mamanden forlade
vandet med det samme, han ma ikke tage hol dets efterfal gende straffekast og
heller ikke forsvare efterfad gende straffekast.

Hvis straffekastet bliver afbrudt pa grund af ukorrekt optraaden hos det angribende hold, far det
forsvarende hold bolden og der igangsadtes som efter scoring.

Fordelsregler

Safremt dommeren pa noget tidspunkt afger, at en overtraadelse af reglerne ikke har nogen
indflydelse pa den fordel, som det boldferende hold har, kan det tillades, at spillet fortszdter, som
om overtrasde sen ikke har fundet sted. Dette kaldes at anvende fordel sreglen.

Denneregd ska iagttages af dommeren til hver entid.

Generelt
Organisation

Den organiserende klub eller det organiserende forbund er ansvarlig for a sikre sig, a bane, mal
og bold dleer i overensstemmel se med reglerne.

Den organiserende klub er ansvarlig for at undervandsdommerne forsynes med udstyr med
komprimeret |uft.

Spillerne spiller pa eget ansvar.
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Bilag 1 : Banen

PLAYING AREA

PEMALTY BENCH
EXCHAMCE AREA
\OJ T
ROPE
RorE Jpoet
EXCHANGE LANE 13=-18 M
I M B =12 N
¢ 3 P 5
o)
EXCHAMNGE AREA #— SHALL BE MARKED
PEHALTY BENCH

Dansk Sportsdykker Forbund
18



Regler for UV- Rugby august 2001

Bilag 2 :
M alet

—
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Bilag 3 : Handsignaler
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